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Öffnungszeiten in den 
Weihnachtsferien

Die Tourist-Information der Stadt Giengen 

ist in den Weihnachtsferien vom 

23. 12. bis 2. 1. 2022 und am Freitag, 7. 1. 

geschlossen.

Vom 3. 1. bis 5. 1. können Sie zu den ge-

wohnten Öffnungszeiten vorbeischauen.

Hallenschließung während der 
Weihnachtsferien
Die Turn- und Festhallen in den Teilorten, 

die Walter-Schmid-Halle einschließlich 

Kegelbahn und Hallenbad, das Bürgerhaus 

Schranne, die Bergschulturnhalle, die 

Bühlturnhalle, die Schwagesporthalle und 

die sonstigen Gruppenräume sind wäh-

rend der Weihnachtsferien vom 23. 12. bis 

einschließlich 9. 1. 2022 geschlossen. 

Wir bitten um Ihr Verständnis. 

Samstags-Wochenmarkt in 
Giengen wegen Feiertagen 
verschoben!
Unsere Händler sind wie folgt für Sie da:

Freitag, 24. Dezember 2021

Freitag, 31. Dezember 2021

Im Neuen Jahr ist der erste Wochenmarkt-

tag Mittwoch, 5. Januar 2022.
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Altpapiersammlungen

Folgende Altpapiersammlung findet im 

Dezember statt: 

Am 18. 12. in Giengen (Südstadt) durch 

das Alevitisches Kulturzentrum Heiden-

heim u. Umgebung e.V. und in Giengen 

(Nordstadt) durch den Bildungs- u. Inte-

grationsverein Giengen e.V. 

Die Stadtverwaltung weist darauf hin, 

dass an den genannten Tagen keine 

sonstigen Papiersammlungen durchgeführt 

werden dürfen. Das Papier sollte gebün-

delt bis 8.00 Uhr am Straßenrand bereit-

gestellt werden. Entsprechend zerkleinerte 

bzw. flachgedrückte und gebündelte Kar-

tons werden auch mitgenommen. Altpapier 

und Kartonagen von Gewerbebetrieben 

dürfen bei Sammlungen nur bis zu einer 

bestimmten Menge eingesammelt wer-

den. Altpapier, leere Kartons und Pappe 

können auch bei den Wertstoffzentren in 

Giengen und Burgberg abgegeben werden.

Letzte Ausgabe 2021:
Donnerstag, 23. 12. 2021
Redaktionsschluss für Anzeigen:
Freitag, 17. 12. 2021
Berichte: Montag, 20. 12., 15.00 Uhr

Erste Ausgabe 2022:
Donnerstag, 17. 1. 2022
Redaktionsschluss immer montags, 15.00 Uhr
Halbsjahresplan auf Seite 295, Kalender

Bitte beachten:
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AUS DEM RATHAUS

GiengenART – 
Ausstellung und Spende
Immer wieder unterstützt die Stadt 

Giengen die Künstlerinnen und Künst-

ler von GiengenART bei der Suche nach 

Räumlichkeiten für Ausstellungen. In der 

Vorweihnachtszeit hat nun Hartmut Rösle, 

ehemaliger Inhaber von Mode Rösle, seine 

Räume in der Marktstraße 32 zur Verfü-

gung gestellt. Eine Win-Win-Situation: 

Beim weihnachtlichen Einkaufsbummel 

bildet die Ausstellung einen schönen 

Anziehungspunkt und die Räume sind 

attraktiv genutzt. 

Bild (v. l.): Encarnacion Bayer, OB Dieter Henle 

und Erika Rachota freuen sich über die diesjäh-

rige Ausstellung von GiengenART. 

Der Blick durchs Schaufenster offenbart 

Werke von drei Kunstschaffenden der 

freien Malgruppe der VHS. Encarnacion 

Bayer aus Giengen begeistert sich schon 

seit ihrer Jugend für Malerei, hat sich in 

den vergangenen 14 Jahren in der VHS-

Gruppe weiterentwickelt und lässt sich 

meist von einer Idee leiten, die sie dann 

in ihren Werken ausdrückt. Rolf Gröner 

aus Hermaringen stellt Werke in Acryl 

und Mischtechnik aus – abstrakte Dar-

stellungen und reale Motive in intensiver 

Farbigkeit, die er fast immer mit einer 

Struktur versieht. Erika Rachota arbeitet 

abstrakt – auf verschiedenen Malgründen 

und in unterschiedlichen Techniken. Sie 

hat neben dem Malen in der VHS Work-

shops bei verschiedenen Künstlerinnen 

und Künstlern absolviert. 

Alle drei Ausstellenden freuen sich nun, 

dass es auch in diesem Jahr mit einer 

Ausstellung klappt – wenn auch aus Pan-

demiegründen nur durchs Schaufenster. 

OB Dieter Henle stellte bei seinem Besuch 

am vergangenen Samstag fest: „Natürlich 

wäre es innen noch schöner. Aber auch 

draußen bekommt man dank der guten 

Beleuchtung einen schönen Eindruck. Es 

macht Freude, hier zu verweilen und Ihre 

Bilder anzuschauen!“ Encarnacion Bayer 

bedankte sich im Namen der Künstlergrup-

pe GiengenART: „Wir werden unterstützt, 

nun möchten wir den Giengenerinnen 

und Giengenern etwas zurückgeben – mit 

dieser Ausstellung und einer Spende ans 

Sternenkässle: 100 Euro gehen auf das 

Konto des Projekts ‚Ausbau der Skateran-

lage’.“

Bücherfl ohladen 
mit schönem Ergebnis
Auch wenn es schon ein paar Tage her ist: 

Am Samstag, 4.12. war Oberbürgermeister 

Dieter Henle gerne nochmals im Bücher-

fl ohladen in der Marktstraße 29. Das Team 

des Fördervereins der Stadtbibliothek ver-

kaufte dort ein letztes Mal in diesem Jahr 

Spiele, Musik, Filme und Bücher für die 

langen Winterabende. Zwei Regale waren 

mit Advents- und Weihnachtsgeschichten, 

-Krimis, -Musik und Kinderbüchern gefüllt. 

Es gab gut erhaltene Puzzles, Spiele und 

natürlich Bücher für Jung und Alt. 

Sylvia Gohle und ihr Team vom Förder-

verein hatten genügend zu tun, trotzdem 

reichte die Zeit für ein kurzes Gespräch. 

Dabei nannte die Teamchefi n auch das 

Ergebnis des Bücherfl ohladens: „Die 

Stadtbibliothek Giengen erhält 2021 

aus dem Verkauf stolze 6.000 Euro zur 

Beschaffung neuer Medien – ein wichtiger 

Beitrag zur Leseförderung vor allem für 

Kinder und Jugendliche.“ „Ich beglückwün-

sche den Förderverein von Herzen – und 

tue das gerne auch in aller Öffentlichkeit: 

Vielen Dank Ihnen, liebe Frau Gohle und 

dem Bücherfl ohladen-Team für Ihr großes 

Engagement!“, so das Stadtoberhaupt. 

Gleichzeitig dankte er allen, die eingekauft 

und so zu diesem sehr schönen Ergebnis 

beigetragen haben. Bestehen bleibt das 

Tauschregal vor dem Integrationsbüro: 

„Es wird sehr gut angenommen“, so Sylvia 

Gohle... Also – tauschen Sie mal wieder!

Sylvia Gohle (im Bild) und ihr Team vom För-

derverein Stadtbibliothek unterstützen erneut 

die städtische Einrichtung mit einem stolzen 

Betrag und ihrem ehrenamtlichen Engagement.

Bildquelle: Stadt Giengen

KIRCHEN

Kath. Kirchengemeinde
Kath. Pfarramt, Tel. 07322/96030 

Kath. Kirchenpfl ege, Tel. 07322/960311

(HG) Heilig-Geist-Kirche, Heilbronner Str. 2

(MK ) Marienkirche, Oggenhauser Str. 14

(FK) Familienkirche, Giengen-Hohenmemmingen, 

Kastanienweg 1

(Reha) Reha-Klinik, Giengen, Hirschstr. 1

(PGS) Paul-Gerhardt-Stift, Magenaustr. 27

(ASB) Arbeiter-Samariter-Bund, Pfl egeheim, Gien-

gen, Planiestr. 10 

(HGZ) Heilig-Geist-Zentrum, Heilbronner Str. 2

Donnerstag, 16.12.

18.00 Uhr (MK) Meditative Auszeit

Freitag, 17.12.

17.55 Uhr (HG) Stille Anbetung/Beichtgele-

genheit entfällt

18.20 Uhr (HG) Eucharistischer Segen ent-

fällt

18.30 Uhr (HG) Eucharistiefeier entfällt 

Samstag, 18.12.

10.00 Uhr (HG) Probe Kinderweihnacht

17.30 Uhr (HG) Beichtgelegenheit

Sonntag, 19.12. Vierter Advent

09.00 Uhr (MK) Wort-Gottes-Feier

10.30 Uhr (HG) Eucharistiefeier, musika-

lische Gestaltung mit Oboe und 

Orgel

17.00 Uhr (HG) Adventskonzert mit Horn 

& Orgel Edgar Bürger, Horn und 

Julia Kohler, Orgel entfällt!

Montag, 20.12.

16.30 Uhr (MK) Rosenkranzgebet 

Dienstag, 21.12.

16.00 Uhr (HG) Probe Kinderweihnacht

18.30 Uhr (FK) Eucharistiefeier

Mittwoch, 22.12.

06.00 Uhr (HG) Rorate, musikalische Ge-

staltung mit Trio Flöte/Violine/

Orgel

Donnerstag, 23.12.

18.00 Uhr (MK) Meditative Auszeit  ent-

fällt!

19.30 Uhr (HG) Nacht der Lichter „Wait for 

the Lord – Nah ist der Herr“ mit 

Gesängen aus Taizé und Musik 

für Querfl öte und Orgel

Wir bitten weiterhin um Anmeldung zu 

allen Gottesdiensten im Pfarrbüro, per 

Mail oder über das Anmeldeformular auf 

unserer Homepage. Wir danken für Ihr 

Verständnis!

Roratemessfeiern
Der letzte Rorate-Gottesdienst im Advent 

fi ndet am Mittwoch, 22. 12. um 6.00 Uhr 

AUS DEM RATHAUSSUSSSSUUUSSAUUSA SAUAUUHHAUHT UT UHHHTTTATAA AAAAH KIRCHEN
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in der Heilig-Geist-Kirche statt. Der Gottes-

dienst wird wieder auf besondere Art und 

Weise musikalisch gestaltet. Der Gottes-

dienst um 9.00 Uhr in der Marienkirche 

entfällt.

Evang. Kirchengemeinde
PGS = Paul-Gerhard-Stift, JH = Johanneshaus

Hbw = Gemeindehaus Hainbuchenweg 9

TL = Pfarrhaus, Tanzlaube 1, Stk = Stadtkirche

DrK = Dreieinigkeitskirche

GZ = Gemeindezentrum, Ferd.-Porsche-Str. 8

WH = Christian-Friedrich-Werner-Haus, 

Zeulenrodaer Str. 58

Spk = Spitalkirche

BB = Garten Ecke Scheffelw./Kernerw. (Südstadt)

Mittwoch, 15. 12. 

11.00 Uhr (StK) Orgelandacht zur Marktzeit 

mit Kantor Christoph Kuppler

14.00 Uhr (Teams) Konfi rmandenunterricht 

Gruppe Pfarrer Fröhner

16.00 Uhr (Teams) Konfi rmandenunterricht 

Gruppe Pfarrer Dr. Kummer

  

Freitag, 17. 12.

18.00 Uhr (StK) Adventsmeditation „Instru-

mentalmusik zum Advent“

 Lesung: Pfr. Fröhner

  

Samstag, 18. 12.

Ab

17.00 Uhr (Leipziger Straße) Impuls zum 4. 

Advent in den Innenbereichen 

des Wohngebietes (Pfr. Weißen-

stein)

  

Sonntag, 19. 12. 

09.00 Uhr (DrK) Gottesdienst (Pfr. Weißen-

stein)

10.00 Uhr (StK) Gottesdienst mit Taufe 

(Pfr. Weißenstein)

 Der Gottesdienst wird um 10.30 

Uhr auf dem Kirchplatz fortge-

setzt unter musikalischer Beglei-

tung durch den Posaunenchor. 

10.30 Uhr (GZ) OASE-Gottesdienst

  

Mittwoch, 22. 12.   

11.00 Uhr (StK) Orgelandacht zur Marktzeit 

mit Kantor Christoph Kuppler

Pfarrbüro und Kirchenpfl ege geschlossen
Pfarrbüro und Kirchenpfl ege sind in der 

Zeit vom 22. Dezember bis 7. Januar nicht 

besetzt. Bescheinigungen können ab 10. 

Januar wieder beantragt und bearbeitet 

werden.

OASE-Gottesdienst am Sonntag
Am kommenden Sonntag (19.12.21) ist 

OASE-Gottesdienst im Evang. Gemeinde-

zentrum. Beginn ist um 10.30 Uhr. Beginn 

ist um 10.30 Uhr. Der Gottesdienst wird 

wieder etwas anders ablaufen also sonst. 

Auf Grund der kirchlichen Regeln zur 

Corona-Lage darf er nur 30 min dauern. 

Unter der Überschrift „Adventliche Impuls 

in Wort und Musik“ gestaltet der Leitungs-

kreis unter der Leitung von Pfr. Thomas 

Völklein den adventlichen Kurzgottes-

dienst. Infos bei Pfr. Thomas Völklein, Tel. 

07321/949617 oder unter www.oase-

online.de 

Neuapost. Kirchengemeinde
Richard-Wagner-Straße 7, 89537 Giengen

Telefon: 07322 958 216, E-Mail: richter.je69@

gmail.com. Info: www.nak-heidenheim.de/wo-

wir-sind/gemeinden

Sonntag, 19.12.. 4. Advent

9:30 Uhr Der Gottesdienst steht unter 

dem Leitgedanken: „Stärkung 

der Hoffnung“ und verwendet 

die Bibelgrundlage aus Römer 

15, 13

Samstag, 25. 12. 

Weihnachtsgottesdienst

9.30 Uhr Der Gottesdienst steht unter 

dem Leitgedanken: „Das Kind 

in der Krippe, unser Friede“ und 

verwendet die Bibelgrundlage 

aus Galater 4, 6 Bibellesung: 

Lukas 2, 1-14

Die Hygienemaßnahmen sind zu beachten.

Video-Gottesdienste unter www.nakgien-

gen.de

Info dazu unter Telefonnummer: 

07322/958 216.

VEREINE

TSG Giengen
www.tsg-giengen.de

TSG Geschäftsstelle dienstags bis auf 
Weiteres geschlossen!
Liebe Interessenten und Mitglieder, die 

TSG Geschäftsstelle ist dienstags bis auf 

Weiteres geschlossen! Die Sprechstunde 

donnerstags von 10-12 Uhr bleibt zunächst 

bis zum 16.12.21 bestehen. Vielen Dank für 

Euer Verständnis!  

Über die Weihnachtsferien ist die Ge-

schäftsstelle vom 20. 12. bis einschl. 9. 

1. 2022 geschlossen. Ab dem 10. 1. 2022 

sind wir wieder für Euch da.

Ärztlicher 
Notfalldienst                                                                                  
Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 -

8.00 Uhr. Mittwoch: 13.00 - 18.00 Uhr.

Freitag: 16.00 Uhr bis Montag, 8.00 Uhr. 

Tel. 116117.

Notfallpraxis (NFP) Heidenheim: Montag, 

Dienstag, Donnerstag: 19.00 - 22.00 Uhr

Mittwochs 15.00 - 22.00 Uhr. Freitags: 

17.00 - 22.00 Uhr. Samstag, Sonntag und 

Feiertag: 8.00 - 22.00 Uhr.

Tel. 07321/480-050 und 0180/5011-2091

Kinder- und Jugendärzte in der Ärztlichen 
Notfallpraxis, Heidenheim am Klinikum 
Heidenheim von Oktober bis März: Sams-

tag, Sonntag, Feiertag von 10.00 - 16.00 

Uhr in der Notfallpraxis Heidenheim.

Zahnärztl. Sonntagsdienst
Notfalldienst, Tel.: 0711/787 77 77

Tierärztl. Sonntagsdienst 
Für Notfälle wenden Sie sich an Ihren 

Haustierarzt – Kliniken und Großtierpra-

xen sind durchgehend dienstbereit.

Apothekennotdienstplan
(Angaben ohne Gewähr)

Donnerstag, 16. 12.: Schloss-Apotheke 

Heidenheim, Tel.: 07321 - 2 20 30

Freitag, 17. 12.: City-Apotheke Heiden-

heim Tel.: 07321 - 9 36 50

Samstag, 18. 12.: Marien-Apotheke 

Dischingen Tel.: 07327 - 3 73 und

Steinhirt-Apotheke, Steinheim, 

Tel.: 07329 - 58 30

Sonntag, 19. 12.: Kapell-Apotheke 

Schnaitheim Tel.: 07321 - 6 43 23

Montag, 20. 12.: Hohe-Wart-Apotheke 

Herbrechtingen Tel.: 07324 - 9 61 30

Dienstag, 21. 12.: Sonnen-Apotheke Hei-

denheim Tel.: 07321 - 2 33 14

Mittwoch, 22. 12.: Brenztal Apotheke 

Sontheim Tel.: 07325 - 9 52 28 5 und

Herwartstein-Apotheke Königsbronn Tel.: 

07328 - 64 44

Donnerstag, 23. 12.: Hirsch-Apotheke 

Heidenheim Tel.: 07321 - 2 16 00

Freitag, 24. 12.: Engel-Apotheke Giengen 

Tel.: 07322 - 40 67 

Die genannten Apotheken haben Dienst von 

8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages.

https://www.lak-bw.de/notdienstportal

VEREINE

Ihre e-mail Adresse zu Ihrer 
Anzeige:

info@medienverlag.giengen.de
oder Tel. 0 73 22/93 14 60
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Grundweg 37

89542 Herbrechtingen

Telefon 07324 / 96 38-0

www.schoen-autohaus.de

Persönlich sein Anders sein Schön sein

Ab 9.30 Uhr:
Kaffee, Cappuccino,
Espresso, Aperitif,...

SUD
ITALIA

Dienstag - Samstag: 9.30 - 14.00 Uhr/17 - 22 Uhr
Sonntag & Montag Ruhetag

Tel. 0 73 22/59 18
www.suditalia-giengen.de

Lieferservice: 

17 - 21 Uhr

auch „To-Go“

Tel. 0 73 22/95 71 10 
Mobil 01 78/9 81 24 82
Bahnhofstr. 18 • Giengen

Jetzt an Weihnachtsgeschenke denken 
und Gutscheine einkaufen!

X-Mas
Aktion

Solarium-Karte aufl aden und sparen!

30,- € aufl aden - für 40,- € bräunen!

50,- € aufl aden - für 75,- € bräunen!

100,- € aufl aden - für 180,- € bräunen! gü
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DEIN
SPORT
DEIN 
LEBEN.

EMS
R I T A 
AUSTEL

Im Launtel 22
89537 Giengen

Tel. 01 76/23 60 70 51
www.EMS-RITA-AUSTEL.DE

PROBE
TRAINING

JETZT

KRAFT
TRAINING

KRAFT
AUSDAUER

STOFF-
WECHSEL

BODY-
RELAX

Termine und individuelles 
Training vereinbaren!

Fit und gesund bleiben!

WE
E DRUCKLÖSU

VON PRINT BIS ONLINE LÖ

SUNGEN – VON PRINT BAIRLE DRUCK

LE DRUCK WERBUNG MEDIEN BAIRLE DRUCK

DIEN BAIRLE DRUCK WERBUNG MEDIEN BAIRLE 

 MEDIEN BAIRLE DRUCK WERBUNG MEDIEN

WERBUNG MEDIEN BAIRLE DRUCK LÖSUNGEN

S ONLINE LÖSUNGEN – VON PRINT BIS ONLINE 

ON PRINT BIS ONLINE LÖSUNGEN – VON PRINT

WERBUNG MEDIEN BAIRLE DRUCK WERBUNG 

DRUCK WERBUNG MEDIEN BAIRLE DRUCK W

BAIRLE DRUCK WERBUNG MEDIEN BAIRLE DRU

MEDIEN BAIRLE DRUCK WERBUNG MEDIEN BAIRL

GEN – VON PRINT BIS ONLINE LÖSUNGEN – VON PRIN

SUNGEN – VON PRINT BIS ONLINE LÖSUNGEN – V

DRUCK WERBUNG MEDIEN BAIRLE DRUCK WER

AIRLE DRUCK WERBUNG MEDIEN BAIRLE DRUCK 

N BAIRLE DRUCK WERBUNG MEDIEN BAIRLE DR

MEDIEN BAIRLE DRUCK WERBUNG MEDIEN BAI

PRINTBIS ONLINE LÖSUNGEN – VON PR

T BIS ONLINE LÖSUNGEN –

LE DRUCK WE
C

Herbrechtinger Str. 3 · 89537 Giengen · Tel.: +49 (0) 7322 9314-60
www.typeprint.de  ·  www.medienverlag-giengen.de

Eine Marke der BAIRLE Druck & Medien GmbH 

Ihre Anfragen während diesem Zeitraum beantworten wir gerne!
e-mail: info@typeprint.de 

www.typeprint.de

Unser Ladengeschäft in Giengen
bleibt vom 23. 12. 2021 - 9. 1. 2022

geschlossen!

Montag - Freitag: 9.00 - 12.00 Uhr geöffnet
oder nach Vereinbarung.
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Bitte beachten Sie
die aktuellen
Corona-
Verordnungen

Weihnachten. . .
   kommt trotzdem!

Unterstützen Sie beim
Einkauf oder Dienstleistungen 
und Handwerk, 
die Unternehmen vor Ort!
Diese unterstützen die Stadt
und lokale Vereine 
und Organisationen!
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VdK Giengen
Pfl egekurse für Angehörige
Um Angehörige gut versorgen zu können, 

haben Pfl egepersonen nach Paragraf 45 

Sozialgesetzbuch (SGB) XI Anspruch auf 

kostenlose Pfl egekurse durch die Pfl ege-

versicherung. Dort erhalten sie Einblick in 

die Grundlagen der Pfl ege sowie prak-

tische Tipps für den Pfl egealltag – auch 

um mögliche Überforderung zu vermeiden. 

Die Pfl egekassen sind verpfl ichtet, Pfl ege-

kurse selbst durchzuführen oder dafür mit 

einem Partner zu kooperieren. Gedacht 

sind die Schulungen für alle nicht profes-

sionellen Pfl egepersonen. Neben Gruppen-

kursen sind auch individuelle Schulungen, 

unter Umständen auch zuhause, denkbar. 

Wegen der Pandemie fi nden Pfl egekurse 

zurzeit häufi g online statt. Unabhängig 

von der Art der Schulung müssen Pfl ege-

kurse bei der Pfl egeversicherung bean-

tragt werden.   

WISSENWERTES

Verbraucherzentrale
Baden-Württemberg

Ein Fest fürs Klima: So wird 
Weihnachten klimafreundlich 
Für viele sind die Weihnachtsfeiertage 

die schönste Zeit im Jahr. Dennoch steigt 

jedes Jahr zum Fest der Energieverbrauch 

deutlich an. Mit diesen drei Tipps verrät 

die Energieberatung der Verbraucher-

zentrale Baden-Württemberg, wie Sie 

die besinnlichen Tage klimafreundlicher 

gestalten können – ohne die Freude daran 

zu verlieren: 

1. Die Beleuchtung – so leuchtet es nach-
haltig
Überall funkelt und glitzert es an Weih-

nachten an den Bäumen und in den Fen-

stern. Wenn Sie auf die Festlichkeit durch 

Beleuchtung nicht verzichten möchten, 

haben Sie eine ökologischere Alternative: 

Nutzen Sie LED-Leuchten und -Lichterket-

ten. LED leuchtet sparsam und hat eine 

lange Lebenszeit. Mittlerweile ist LED-

Licht auch nicht mehr ungemütlich weiß, 

sondern in verschiedensten Lichttönen 

erhältlich. Auch wenn Sie alte, noch funk-

tionierende Lichterketten haben, sollten 

Sie auf LED umsteigen, denn hier ist eine 

Energieersparnis von bis zu 80 Prozent 

drin. 

2. Plätzchen und Lebkuchen
Plätzchen backen gehört einfach zu Weih-

nachten dazu. Strom lässt sich hier ganz 

einfach sparen, indem Sie den Ofen auf 

Umluft einstellen. So lässt sich auf mehre-

ren Ebenen gleichzeitig backen. Verzichten 

Sie auf das Vorheizen des Backofens, 

sparen Sie bis zu 20 Prozent Energie. Bei 

längerer Backzeit der weihnachtlichen 

Leckereien kann der Ofen zudem zehn 

Minuten früher ausgeschalten werden: Die 

Nachwärme reicht bis zum Ende der Back-

zeit aus, was zusätzlich Energie spart. 

3. Die Heizung – ein, zwei Grad weniger ist 
nachhaltiger
Wenn an Weihnachten die ganze Fami-

lie um den Küchentisch hockt und im 

Wohnzimmer die Bienenwachskerzen am 

Weihnachtsbaum leuchten, können Sie die 

Thermostate an den Heizkörpern getrost 

runterregeln. Niemand wird frieren – aber 

Sie werden sparen: Jedes Grad Raumtem-

peratur kostet nämlich rund 6 Prozent 

Energie. Brauchen Sie frische Luft, sollten 

Sie kurz Stoßlüften und am besten für 

Querlüftung sorgen, damit die verbrauchte 

Luft effi zient ausgetauscht wird. 

Bei allen Fragen zum effi zienten Einsatz 

von Energie zu Hause hilft die Bun-

desförderung für Energieberatung der 

Verbraucherzentrale: online, telefonisch 

oder mit einem persönlichen Beratungs-

gespräch. Die Berater:innen informieren 

anbieterunabhängig und individuell. Für 

einkommensschwache Haushalte mit ent-

sprechendem Nachweis sind die Beratung-

sangebote kostenfrei. Mehr Informationen 

gibt es auf www.verbraucherzentrale-

energieberatung.de oder unter 0800 – 809 

802 400 (kostenfrei). Die Energieberatung 

der Verbraucherzentrale wird gefördert 

vom Bundesministerium für Wirtschaft 

und Energie.

Teller statt 
Tonne
Wie landet we-
niger im Müll? 
Marktcheck rund 
um Obst und 
Gemüse im Einzel-
handel
• Verbraucherzentralen stellen zur 

Aktionswoche „Deutschland rettet 

Lebensmittel!“ erste Ergebnisse eines 

bundesweiten Marktchecks vor

• Verbraucherzentralen fordern pragma-

tische Lösung 

Eine Delle im Apfel? Eine braune Stelle an 

der Banane? Häufi g wird sehr reifes oder 

nicht mehr perfektes Obst und Gemüse 

einfach aussortiert. Im Einzelhandel fi ndet 

jedoch langsam ein Umdenken statt. Wie 

ein aktueller, bundesweiter Marktcheck 

der Verbraucherzentralen zeigt, werden 

die Produkte teils zu einem reduzierten 

Preis angeboten. Damit weitere Super-

märkte nachziehen, muss auch die Politik 

zukünftig mehr unterstützen. Anlässlich 

der Aktionswoche „Deutschland rettet 

Lebensmittel!“ machen die Verbraucher-

zentralen auf das Problem der Lebensmit-

telverluste aufmerksam.

Bereits 28 Prozent der besuchten Märkte 

bieten Verbraucherinnen und Verbrau-

chern preisreduziertes Obst und Gemüse 

an – so lautet das Ergebnis eines Markt-

checks der Verbraucherzentralen. „Wir 

freuen uns, dass einige Händler auf diese 

Weise versuchen, unnötige Lebensmittel-

abfälle zu vermeiden. Nun ist es wichtig, 

dass weitere nachziehen“, erklärt Vanessa 

Holste, Ernährungsexpertin der Verbrau-

cherzentrale Baden-Württemberg. Für 

den Marktcheck wurden stichprobenartig 

deutschlandweit 25 Supermärkte und 

Discounter unter die Lupe genommen. Mit 

dabei waren Rewe, Edeka, Kaufl and, Glo-

bus, Aldi, Lidl, Alnatura, Denn ś Biomarkt, 

Netto Markendiscount und Penny.

MEHR MÄRKTE SOLLTEN NACHZIEHEN 
Am besten ist es, wenn alle Handelsket-

ten und Supermärkte Ware regelmäßig 

aussortieren und frühzeitig reduzieren. 

„Nicht perfekte Lebensmittel müssen ein-

fach zum normalen Bild in der Obst- und 

Gemüseabteilung dazugehören“, meint 

die Expertin, und fügt hinzu: „Das hilft 

Verlusten entgegenzuwirken. Denn bisher 

werden solche Waren meist entsorgt, statt 

sie noch zum Verkauf anzubieten.“ Eine 

ansprechende Präsentation der Ware trägt 

zur Wertschätzung von Obst und Gemüse 

in all seinen Formen bei.

POLITIK MUSS HANDEL BEI PFLICHTKENN-
ZEICHNUNG UNTER-STÜTZEN
Doch so einfach die Lösung auch sein 

mag, hier hakt es meist an unzurei-

chenden Regelungen hinsichtlich der 

Kennzeichnungspfl icht. „Händler müssen 

Verbraucherinnen und Verbraucher beim 

Verkauf von Obst und Gemüse unter an-

derem über die Herkunft, Sortenbezeich-

nung und vieles mehr informieren“, weiß 

Holste und erklärt: „Hat ein Apfel nun 

braune Stellen und landet in einer Kiste 

für preisreduzierte Lebensmittel, fehlen 

die notwendigen Pfl ichtangaben, die sich 

eigentlich auf der Preisbeschilderung 

befi nden.“ Hier wünscht sich die Verbrau-

cherzentrale Baden-Württemberg klare 

Handlungsanweisungen, von der Politik 

initiiert und im Einklang mit der Lebens-

mittelüberwachung, mit konstruktiven Vor-

schlägen für den Handel. Dies würde zum 

einen Hemmschwellen im Handel abbauen 

und zum anderen könnten Verbrauche-

rinnen und Verbraucher so vor Irreführung 

und Täuschung geschützt werden.

Seit dem 5. Oktober bietet die Verbrau-

cherzentrale ein kostenloses Online-

Seminar „Genießen statt verschwenden“. 

Weitere Informationen und Anmeldung 

unter: https://www.vz-bw.de/node/59877.
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GÖBEL Getränkemarkt

- Riedstraße 40 & Bolzstraße 2 -- Riedstraße 40 & Bolzstraße 2 -

2 mal in Giengen

immer günstig
#AktuelleAngebote
#TopInformiert
#Sparpreise

GenussMit

in die Weihnachtszeit

Angebote gültig vom 01.12. - 31.12.2021

Abgabe der Angebote nur in haushaltsüblichen Mengen - Keine Haftung für Druckfehler

Augustiner
Lagerbier Hell

Kiste 20 x 0,5 ltr. (1 ltr. = 1,60) + 3,10 Pfand

Sie sparen
2,50 €

Jack Daniel‘s
Tennessee Whiskey

40%

16 99.
Flasche 0,7 ltr. (1 ltr. = 24,27)

Königsbräu
Festbier, Spezial 

oder Pilsner

Kiste 20 x 0,5 ltr. (1 ltr. = 1,30) + 3,10 Pfand

Sie sparen
3,00 €

Sie sparen

1,00 €

Gorbatschow
Wodka
37,5%

Flasche 0,7 ltr. (1 ltr. = 9,99)

6 99.

Sie sparen
2,50 €

Al Cioccolata

5 99.

Sie sparen0,50 €

Feinster italienischer 
Rotwein verfeinert 

mit edler Schokolade
Teinacher

Genuss-Limo, -Schorlen 
oder Leichter Genuss

Kiste 12 x 0,75 ltr. (1 ltr. = 1,00) + 3,30 Pfand

Sie sparen1,00 €

8 99.4 99.

Weine des Monats

Italien
-Pinot Grigio, 
-Nero d‘Avola 

-Primitivo Salento

Königsbräu
Heller Bock

Kiste 20 x 0,33 ltr. (1 ltr. = 1,89) + 3,10 Pfand

Sie sparen1,00 €

Riegele
Braukunst
-Selektion

Karton 8 x 0,33 ltr. (1 ltr. = 5,68) + 0,64 Pfand

Feller
Miniatur-Set

Likör o. Whiskey

20 00.
Set 5 x 0,05 ltr. (1 ltr. = 80,00)

Sie sparen2,00 €

Sie sparen

0,93 €

Flasche 0,75 ltr. (1 ltr. = 6,65)Flasche 0,75 ltr. (1 ltr. = 7,99)

Kuchlbauer
Turmweisse 

Karton 6 x 0,5 ltr. (1 ltr. = 3,66) + 0,48 Pfand

Geschenkpackung

6 Flaschen + 1 Glas

15 99. 12 49.

10 99.

14 99. 12 99.


