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Samstags-Wochenmarkt in
Giengen wegen Feiertagen
verschoben!

Unsere Handler sind wie folgt fiir Sie da:
Freitag, 24. Dezember 2021
Freitag, 31. Dezember 2021

Im Neuen Jahr ist der erste Wochenmarkt-

tag Mittwoch, 5. Januar 2022.

Ortho
fir Knorpel
Knochen

Offnungszeiten in den
Weihnachtsferien

Die Tourist-Information der Stadt Giengen
ist in den Weihnachtsferien vom

23. 12. bis 2. 1. 2022 und am Freitag, 7. 1.
geschlossen.

Vom 3. 1. bis 5. 1. kdnnen Sie zu den ge-
wohnten Offnungszeiten vorbeischauen.

HallenschlieBung wahrend der

Weihnachtsferien

Die Turn- und Festhallen in den Teilorten,
die Walter-Schmid-Halle einschlieBlich
Kegelbahn und Hallenbad, das Biirgerhaus
Schranne, die Bergschulturnhalle, die
Biihlturnhalle, die Schwagesporthalle und
die sonstigen Gruppenrdume sind wah-
rend der Weihnachtsferien vom 23. 12. bis
einschlieBlich 9. 1. 2022 geschlossen.

Wir bitten um Ihr Verstandnis.

Letzte Ausgabe 2021:

Donnerstag, 23. 12. 2021

Redaktionsschluss fiir Anzeigen:

Freitag, 17. 12. 2021

Berichte: Montag, 20. 12., 15.00 Uhr

Erste Ausgabe 2022:

Donnerstag, 17. 1. 2022

Redaktionsschluss immer montags, 15.00 Uhr
Halbsjahresplan auf Seite 295, Kalender
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Altpapiersammlungen

Folgende Altpapiersammlung findet im
Dezember statt:

Am 18. 12. in Giengen (Siidstadt) durch
das Alevitisches Kulturzentrum Heiden-
heim u. Umgebung e.V. und in Giengen
(Nordstadt) durch den Bildungs- u. Inte-
grationsverein Giengen e.V.

Die Stadtverwaltung weist darauf hin,
dass an den genannten Tagen keine
sonstigen Papiersammlungen durchgefiihrt
werden diirfen. Das Papier sollte gebiin-
delt bis 8.00 Uhr am StraBenrand bereit-
gestellt werden. Entsprechend zerkleinerte
bzw. flachgedriickte und gebiindelte Kar-
tons werden auch mitgenommen. Altpapier
und Kartonagen von Gewerbebetrieben
diirfen bei Sammlungen nur bis zu einer
bestimmten Menge eingesammelt wer-
den. Altpapier, leere Kartons und Pappe
konnen auch bei den Wertstoffzentren in
Giengen und Burgberg abgegeben werden.
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AUS DEM RATHAUS @

GiengenART -
Ausstellung und Spende

Immer wieder unterstiitzt die Stadt
Giengen die Kiinstlerinnen und Kiinst-

ler von GiengenART bei der Suche nach
Raumlichkeiten fiir Ausstellungen. In der
Vorweihnachtszeit hat nun Hartmut Rosle,
ehemaliger Inhaber von Mode Rosle, seine
Rdume in der MarktstraBBe 32 zur Verfu-
gung gestellt. Eine Win-Win-Situation:
Beim weihnachtlichen Einkaufsbummel
bildet die Ausstellung einen schénen
Anziehungspunkt und die Rdume sind
attraktiv genutzt.

Bild (v. L.): Encarnacion Bayer, OB Dieter Henle
und Erika Rachota freuen sich iiber die diesjah-
rige Ausstellung von GiengenART.

Der Blick durchs Schaufenster offenbart
Werke von drei Kunstschaffenden der
freien Malgruppe der VHS. Encarnacion
Bayer aus Giengen begeistert sich schon
seit ihrer Jugend fiir Malerei, hat sich in
den vergangenen 14 Jahren in der VHS-
Gruppe weiterentwickelt und ldsst sich
meist von einer Idee leiten, die sie dann
in ihren Werken ausdriickt. Rolf Gréner
aus Hermaringen stellt Werke in Acryl
und Mischtechnik aus — abstrakte Dar-
stellungen und reale Motive in intensiver
Farbigkeit, die er fast immer mit einer
Struktur versieht. Erika Rachota arbeitet
abstrakt — auf verschiedenen Malgriinden
und in unterschiedlichen Techniken. Sie
hat neben dem Malen in der VHS Work-
shops bei verschiedenen Kiinstlerinnen
und Kinstlern absolviert.

Alle drei Ausstellenden freuen sich nun,
dass es auch in diesem Jahr mit einer
Ausstellung klappt — wenn auch aus Pan-
demiegriinden nur durchs Schaufenster.
OB Dieter Henle stellte bei seinem Besuch
am vergangenen Samstag fest: ,,Natirlich
wdre es innen noch schéner. Aber auch
drauBen bekommt man dank der guten
Beleuchtung einen schénen Eindruck. Es
macht Freude, hier zu verweilen und lhre
Bilder anzuschauen!“ Encarnacion Bayer
bedankte sich im Namen der Kiinstlergrup-
pe GiengenART: ,Wir werden unterstiitzt,
nun mochten wir den Giengenerinnen
und Giengenern etwas zuriickgeben — mit

dieser Ausstellung und einer Spende ans
Sternenkdssle: 100 Euro gehen auf das
Konto des Projekts ,Ausbau der Skateran-

Xy

lage’.

Biicherflohladen
mit schonem Ergebnis

Auch wenn es schon ein paar Tage her ist:
Am Samstag, 4.12. war Oberbiirgermeister
Dieter Henle gerne nochmals im Biicher-
flohladen in der Marktstrafie 29. Das Team
des Fordervereins der Stadtbibliothek ver-
kaufte dort ein letztes Mal in diesem Jahr
Spiele, Musik, Filme und Biicher fiir die
langen Winterabende. Zwei Regale waren
mit Advents- und Weihnachtsgeschichten,
-Krimis, -Musik und Kinderbiichern gefiillt.
Es gab gut erhaltene Puzzles, Spiele und
natirlich Biicher fiir Jung und Alt.

Sylvia Gohle und ihr Team vom Forder-
verein hatten geniigend zu tun, trotzdem
reichte die Zeit fiir ein kurzes Gesprach.
Dabei nannte die Teamchefin auch das
Ergebnis des Biicherflohladens: ,,Die
Stadtbibliothek Giengen erhalt 2021

aus dem Verkauf stolze 6.000 Euro zur
Beschaffung neuer Medien — ein wichtiger
Beitrag zur Leseférderung vor allem fiir
Kinder und Jugendliche.” ,,Ich begliickwiin-
sche den Forderverein von Herzen — und
tue das gerne auch in aller Offentlichkeit:
Vielen Dank Ihnen, liebe Frau Gohle und
dem Biicherflohladen-Team fiir lhr groBes
Engagement!“, so das Stadtoberhaupt.
Gleichzeitig dankte er allen, die eingekauft
und so zu diesem sehr schonen Ergebnis
beigetragen haben. Bestehen bleibt das
Tauschregal vor dem Integrationsbiiro:

»Es wird sehr gut angenommen®, so Sylvia
Gohle... Also — tauschen Sie mal wieder!

Sylvia Gohle (im Bild) und ihr Team vom For-
derverein Stadtbibliothek unterstiitzen erneut
die stadtische Einrichtung mit einem stolzen
Betrag und ihrem ehrenamtlichen Engagement.

Bildquelle: Stadt Giengen

X
Lernhilfe

Lernen mit Freude und Erfolg !

Machhilfe
Liicken schiiefen
Priifungsvorbereitung

07322-931459 oder 919155

Giengen, Geillenmarkt 16
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KIRCHEN

Kath. Kirchengemeinde

Kath. Pfarramt, Tel. 07322/96030

Kath. Kirchenpflege, Tel. 07322/960311

(HG) Heilig-Geist-Kirche, Heilbronner Str. 2

(MK ) Marienkirche, Oggenhauser Str. 14

(FK) Familienkirche, Giengen-Hohenmemmingen,
Kastanienweg 1

(Reha) Reha-Klinik, Giengen, Hirschstr. 1

(PGS) Paul-Gerhardt-Stift, Magenaustr. 27

(ASB) Arbeiter-Samariter-Bund, Pflegeheim, Gien-
gen, Planiestr. 10

(HGZ) Heilig-Geist-Zentrum, Heilbronner Str. 2

Donnerstag, 16.12.
18.00 Uhr (MK) Meditative Auszeit

Freitag, 17.12.

17.55 Uhr (HG) Stille Anbetung/Beichtgele-
genheit entfallt

18.20 Uhr (HG) Eucharistischer Segen ent-
fallt

18.30 Uhr (HG) Eucharistiefeier entfallt

Samstag, 18.12.
10.00 Uhr (HG) Probe Kinderweihnacht
17.30 Uhr (HG) Beichtgelegenheit

Sonntag, 19.12. Vierter Advent

09.00 Uhr(MK) Wort-Gottes-Feier

10.30 Uhr (HG) Eucharistiefeier, musika-
lische Gestaltung mit Oboe und
Orgel

17.00 Uhr (HG) Adventskonzert mit Horn
& Orgel Edgar Biirger, Horn und
Julia Kohler, Orgel entfallt!

Montag, 20.12.
16.30 Uhr (MK) Rosenkranzgebet

Dienstag, 21.12.
16.00 Uhr (HG) Probe Kinderweihnacht
18.30 Uhr (FK) Eucharistiefeier

Mittwoch, 22.12.

06.00 Uhr(HG) Rorate, musikalische Ge-
staltung mit Trio Flote/Violine/
Orgel

Donnerstag, 23.12.

18.00 Uhr (MK) Meditative Auszeit ent-
fallt!

19.30 Uhr (HG) Nacht der Lichter ,Wait for
the Lord — Nah ist der Herr* mit
Gesdngen aus Taizé und Musik
fur Querflote und Orgel

Wir bitten weiterhin um Anmeldung zu

allen Gottesdiensten im Pfarrbiiro, per

Mail oder tiber das Anmeldeformular auf

unserer Homepage. Wir danken fiir Ihr

Verstandnis!

Roratemessfeiern
Der letzte Rorate-Gottesdienst im Advent
findet am Mittwoch, 22. 12. um 6.00 Uhr



in der Heilig-Geist-Kirche statt. Der Gottes-
dienst wird wieder auf besondere Art und
Weise musikalisch gestaltet. Der Gottes-
dienst um 9.00 Uhr in der Marienkirche
entfallt.

Evang. Kirchengemeinde

PGS = Paul-Gerhard-Stift, JH = Johanneshaus
Hbw = Gemeindehaus Hainbuchenweg 9

TL = Pfarrhaus, Tanzlaube 1, Stk = Stadtkirche
DrK = Dreieinigkeitskirche

GZ = Gemeindezentrum, Ferd.-Porsche-Str. 8
WH = Christian-Friedrich-Werner-Haus,
Zeulenrodaer Str. 58

Spk = Spitalkirche

BB = Garten Ecke Scheffelw./Kernerw. (Siidstadt)

Mittwoch, 15. 12.

11.00 Uhr (StK) Orgelandacht zur Marktzeit
mit Kantor Christoph Kuppler

14.00 Uhr (Teams) Konfirmandenunterricht
Gruppe Pfarrer Frohner

16.00 Uhr (Teams) Konfirmandenunterricht
Gruppe Pfarrer Dr. Kummer

Freitag, 17. 12.

18.00 Uhr (StK) Adventsmeditation ,,Instru-
mentalmusik zum Advent*
Lesung: Pfr. Fréhner

Samstag, 18. 12.

Ab

17.00 Uhr (Leipziger Strafe) Impuls zum 4.
Advent in den Innenbereichen
des Wohngebietes (Pfr. Wei3en-
stein)

Sonntag, 19. 12.

09.00 Uhr(DrK) Gottesdienst (Pfr. WeiBen-
stein)

10.00 Uhr (StK) Gottesdienst mit Taufe
(Pfr. Weienstein)
Der Gottesdienst wird um 10.30
Uhr auf dem Kirchplatz fortge-
setzt unter musikalischer Beglei-
tung durch den Posaunenchor.

10.30 Uhr (GZ) OASE-Gottesdienst

Mittwoch, 22. 12.
11.00 Uhr (StK) Orgelandacht zur Marktzeit
mit Kantor Christoph Kuppler

Pfarrbiiro und Kirchenpflege geschlossen
Pfarrbiiro und Kirchenpflege sind in der
Zeit vom 22. Dezember bis 7. Januar nicht
besetzt. Bescheinigungen kénnen ab 10.
Januar wieder beantragt und bearbeitet
werden.

OASE-Gottesdienst am Sonntag

Am kommenden Sonntag (19.12.21) ist
OASE-Gottesdienst im Evang. Gemeinde-
zentrum. Beginn ist um 10.30 Uhr. Beginn
ist um 10.30 Uhr. Der Gottesdienst wird
wieder etwas anders ablaufen also sonst.
Auf Grund der kirchlichen Regeln zur

Corona-Lage darf er nur 30 min dauern.
Unter der Uberschrift ,Adventliche Impuls
in Wort und Musik“ gestaltet der Leitungs-
kreis unter der Leitung von Pfr. Thomas
Vélklein den adventlichen Kurzgottes-
dienst. Infos bei Pfr. Thomas Vélklein, Tel.
07321/949617 oder unter www.oase-
online.de

Neuapost. Kirchengemeinde
Richard-Wagner-StraB3e 7, 89537 Giengen
Telefon: 07322 958 216, E-Mail: richter.je69@
gmail.com. Info: www.nak-heidenheim.de/wo-
wir-sind/gemeinden

Sonntag, 19.12.. 4. Advent

9:30 Uhr Der Gottesdienst steht unter
dem Leitgedanken: ,,Starkung
der Hoffnung“ und verwendet
die Bibelgrundlage aus Rémer

15, 13

Samstag, 25. 12.

Weihnachtsgottesdienst

9.30 Uhr Der Gottesdienst steht unter
dem Leitgedanken: ,,Das Kind
in der Krippe, unser Friede” und
verwendet die Bibelgrundlage
aus Galater 4, 6 Bibellesung:
Lukas 2, 1-14

Die HygienemaBnahmen sind zu beachten.
Video-Gottesdienste unter www.nakgien-
gen.de

Info dazu unter Telefonnummer:
07322/958 216.

lhre e-mail Adresse zu lhrer
Anzeige:
info@medienverlag.giengen.de
oder Tel. 07322/93 1460

At

VEREINE

TSG Giengen

www.tsg-giengen.de

TSG Geschiftsstelle dienstags bis auf
Weiteres geschlossen!

Liebe Interessenten und Mitglieder, die
TSG Geschéftsstelle ist dienstags bis auf
Weiteres geschlossen! Die Sprechstunde
donnerstags von 10-12 Uhr bleibt zundchst
bis zum 16.12.21 bestehen. Vielen Dank fiir
Euer Verstandnis!

Uber die Weihnachtsferien ist die Ge-
schaftsstelle vom 20. 12. bis einschl. 9.

1. 2022 geschlossen. Ab dem 10. 1. 2022
sind wir wieder fiir Euch da.
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Arztlicher
Notfalldienst

Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 -
8.00 Uhr. Mittwoch: 13.00 - 18.00 Uhr.
Freitag: 16.00 Uhr bis Montag, 8.00 Uhr.
Tel. 116117.

Notfallpraxis (NFP) Heidenheim: Montag,
Dienstag, Donnerstag: 19.00 - 22.00 Uhr
Mittwochs 15.00 - 22.00 Uhr. Freitags:
17.00 - 22.00 Uhr. Samstag, Sonntag und
Feiertag: 8.00 - 22.00 Uhr.

Tel. 07321/480-050 und 0180/5011-2091

Kinder- und Jugendérzte in der Arztlichen
Notfallpraxis, Heidenheim am Klinikum
Heidenheim von Oktober bis Madrz: Sams-
tag, Sonntag, Feiertag von 10.00 - 16.00
Uhr in der Notfallpraxis Heidenheim.

Zahndrztl. Sonntagsdienst
Notfalldienst, Tel.: 0711/787 77 77

Tierarztl. Sonntagsdienst

Fiir Notfélle wenden Sie sich an lhren
Haustierarzt — Kliniken und Groftierpra-
xen sind durchgehend dienstbereit.

Apothekennotdienstplan
(Angaben ohne Gewahr)

Donnerstag, 16. 12.: Schloss-Apotheke
Heidenheim, Tel.: 07321 - 2 20 30

Freitag, 17. 12.: City-Apotheke Heiden-
heim Tel.: 07321 - 9 36 50

Samstag, 18. 12.: Marien-Apotheke
Dischingen Tel.: 07327 - 3 73 und
Steinhirt-Apotheke, Steinheim,
Tel.: 07329 - 58 30

Sonntag, 19. 12.: Kapell-Apotheke
Schnaitheim Tel.: 07321 - 6 43 23

Montag, 20. 12.: Hohe-Wart-Apotheke
Herbrechtingen Tel.: 07324 - 9 61 30

Dienstag, 21. 12.: Sonnen-Apotheke Hei-
denheim Tel.: 07321 - 2 33 14

Mittwoch, 22. 12.: Brenztal Apotheke
Sontheim Tel.: 07325 - 9 52 28 5 und
Herwartstein-Apotheke Konigsbronn Tel.:

07328 - 64 44

Donnerstag, 23. 12.: Hirsch-Apotheke
Heidenheim Tel.: 07321 - 2 16 00

Freitag, 24. 12.: Engel-Apotheke Giengen
Tel.: 07322 - 40 67

Die genannten Apotheken haben Dienst von
8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages.
https://www.lak-bw.de/notdienstportal



Wir suchen:

Ab sofort fiir unsere Filiale in

einen sicheren, attraktiven und
langfristigen Arbeitsplatz

ausfiihrliche Einarbeitung und Begleitung,
ideal auch fiir Quereinsteiger

Wertschatzung in einem
guten Betriebsklima

Angenehmes Miteinander im Team

attraktive Mitarbeiter-Rabatte y
Urlaubs- und Weihnachtsgeld "

Schreiben Sie uns jetzt an
bewerbung@gnaier-baeckerei.de

Sie erreichen uns telefonisch

unter 07321 61004.
Backerei Gnaier GmbH
DER SPEZIALITATEN-BACKER

Konigsbronner Str. 50
89520 Heidenheim

Mobil 0178/9812482
Bahnhofstr. 18  Giengen

Solarium-Karte aufladen und sparen!

Unser Ladengeschaft in Giengen
bleibt vom 23. 12. 2021 - 9. 1. 2022
geschlossen!

Verordnungen

30,- € aufladen - fiir 40,- € braunen!

50,- € aufladen - fiir 75,- € braunen!

100,- € aufladen - fiir 180,- € braunen!

Jetzt an Weihnachtsgeschenke denken
und Gutscheine einkaufen!

(Weihnachten...
kemmt trotzdeml

Unterstiitzen Sie beim
Einkauf oder Dienstleistungen
und Handwerk,

die Unternehmen vor Ort!
Diese unterstiitzen die Stadt
und lokale Vereine

und Organisationen!

Montag - Freitag: 9.00 - 12.00 Uhr geéffnet
oder nach Vereinbarung.

. ’
wwuw.typeprint.de

Herbrechtinger Str. 3 - 89537 Giengen - Tel.: +49 (0) 7322 9314-60
www.typeprint.de - www.medienverlag-giengen.de
Eine Marke der BAIRLE Druck & Medien GmbH

lhre Anfragen wahrend diesem Zeitraum beantworten wir gerne!
e-mail: info@typeprint.de

Ab 9.30 Uhr: e .10-Go"

1 SUD
Kaffee, Cappuccino) ¥ suns

Espresso, Aperitif,...

Dienstag - Samstag: 9.30 - 14.00 Uhr/17 - 22 Uhr

Sonntag & Montag Ruhetag rvice:
o f N« .
Tel. 07322/5918 Y% unr

www.suditalia-giengen.de

Bitte beachten Sie
die aktuellen
Corona-

GETESTET GENESEN

EMS

RITA
AUSTEL

GEIMPFT

Im Launtel 22
89537 Giengen

Tel. 0176/23607051
www.EMS-RITA-AUSTEL.DE

DEIN
SPORT
DEIN
LEBEN.

BODY-
RELAX

KRAFT
TRAINING

KRAFT
USDAUER

STOFF-
ECHSEL

PROBE ‘
TRAINING
JETZT

Termine und individuelles
Training vereinbaren!
Fit und gesund bleiben!

Personlich sein | Anderssein | Schén sein

Autohaus Schon

Ihr Servicepartner

@
@ Audi ;
Service [l Service S

Grundweg 37

89542 Herbrechtingen
Telefon 07324 /96 38-0
www.schoen-autohaus.de

orz - AdobeStock.com
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BACHTALER
SCHMANKERL
WAGELE

Leckeres aus der
schwabischen

N ——

HAUPTGANG rutenfilet mit Bratapfel und Kase tiberbacken € 12,80

:_ (Beilagen inklusive) Schwabischer Zwiebelrostbraten € 12,80
= Wildgulasch (Hirsch & Wildschwein) € 10,80
% Entenkeule 300-400g mit feiner SoBe € 9,80
E BEILAGEN Hausgemachte Eierspatzle in Bio Qualitat

&=~ nach Wahl

Semmelknodel

a1l

Apfelrotkraut

Buntes Wintergemuse

VEGETARISCH Knackiger Salatteller mit Kase und Feigen € 9,80
Knackiger Salatteller mit Antipasti € 9,80
Kleiner Beilagensalat € 3,80
DESSERT Feines Mandarinen-Spekulatius Dessert € 3,80
Mousse Au Chocolat mit Friichten € 3,80

ABHOLUNG:
25.12.2021 VON 11 UHR BIS 14 UHR

Wir bitten um Vorbestellung.

N

Wir freuen uns auf lhren Besuch und bleiben Sie gesund.

@ Taldcker 2
P a P p 89428 Syrgenstein
Telefon: 0 90 77 / 70 00 480
weil's natiirlich besser schmeckt  info@pappe-feinkost.de
Ihr zuverldssiger Partner aus der Region, fiir die Region.



VdK Giengen

Pflegekurse fiir Angehorige

Um Angehdrige gut versorgen zu kdnnen,
haben Pflegepersonen nach Paragraf 45
Sozialgesetzbuch (SGB) XI Anspruch auf
kostenlose Pflegekurse durch die Pflege-
versicherung. Dort erhalten sie Einblick in
die Grundlagen der Pflege sowie prak-
tische Tipps fiir den Pflegealltag — auch
um mogliche Uberforderung zu vermeiden.
Die Pflegekassen sind verpflichtet, Pflege-
kurse selbst durchzufiihren oder dafiir mit
einem Partner zu kooperieren. Gedacht
sind die Schulungen fiir alle nicht profes-
sionellen Pflegepersonen. Neben Gruppen-
kursen sind auch individuelle Schulungen,
unter Umstanden auch zuhause, denkbar.
Wegen der Pandemie finden Pflegekurse
zurzeit haufig online statt. Unabhdngig
von der Art der Schulung miissen Pflege-
kurse bei der Pflegeversicherung bean-
tragt werden.

WISSENWERTES @

Verbraucherzentrale
Baden-Wiirttemberg

Ein Fest fiirs Klima: So wird

Weihnachten klimafreundlich

Fir viele sind die Weihnachtsfeiertage

die schonste Zeit im Jahr. Dennoch steigt
jedes Jahr zum Fest der Energieverbrauch
deutlich an. Mit diesen drei Tipps verrat
die Energieberatung der Verbraucher-
zentrale Baden-Wiirttemberg, wie Sie

die besinnlichen Tage klimafreundlicher
gestalten konnen — ohne die Freude daran
zu verlieren:

1. Die Beleuchtung - so leuchtet es nach-
haltig

Uberall funkelt und glitzert es an Weih-
nachten an den Bdaumen und in den Fen-
stern. Wenn Sie auf die Festlichkeit durch
Beleuchtung nicht verzichten méchten,
haben Sie eine 6kologischere Alternative:
Nutzen Sie LED-Leuchten und -Lichterket-
ten. LED leuchtet sparsam und hat eine
lange Lebenszeit. Mittlerweile ist LED-
Licht auch nicht mehr ungemiitlich weif,
sondern in verschiedensten Lichttonen
erhaltlich. Auch wenn Sie alte, noch funk-
tionierende Lichterketten haben, sollten
Sie auf LED umsteigen, denn hier ist eine
Energieersparnis von bis zu 8o Prozent
drin.

2. Pldtzchen und Lebkuchen

Platzchen backen gehdrt einfach zu Weih-
nachten dazu. Strom ldsst sich hier ganz
einfach sparen, indem Sie den Ofen auf
Umluft einstellen. So lasst sich auf mehre-
ren Ebenen gleichzeitig backen. Verzichten

Sie auf das Vorheizen des Backofens,
sparen Sie bis zu 20 Prozent Energie. Bei
langerer Backzeit der weihnachtlichen
Leckereien kann der Ofen zudem zehn
Minuten frither ausgeschalten werden: Die
Nachwéarme reicht bis zum Ende der Back-
zeit aus, was zusatzlich Energie spart.

3. Die Heizung - ein, zwei Grad weniger ist
nachhaltiger

Wenn an Weihnachten die ganze Fami-

lie um den Kiichentisch hockt und im
Wohnzimmer die Bienenwachskerzen am
Weihnachtsbaum leuchten, kdnnen Sie die
Thermostate an den Heizkdrpern getrost
runterregeln. Niemand wird frieren — aber
Sie werden sparen: Jedes Grad Raumtem-
peratur kostet namlich rund 6 Prozent
Energie. Brauchen Sie frische Luft, sollten
Sie kurz StoBliften und am besten fir
Querluftung sorgen, damit die verbrauchte
Luft effizient ausgetauscht wird.

Bei allen Fragen zum effizienten Einsatz
von Energie zu Hause hilft die Bun-
desférderung fiir Energieberatung der
Verbraucherzentrale: online, telefonisch
oder mit einem persdnlichen Beratungs-
gesprdch. Die Berater:innen informieren
anbieterunabhangig und individuell. Fir
einkommensschwache Haushalte mit ent-
sprechendem Nachweis sind die Beratung-
sangebote kostenfrei. Mehr Informationen
gibt es auf www.verbraucherzentrale-
energieberatung.de oder unter o800 — 809
802 400 (kostenfrei). Die Energieberatung
der Verbraucherzentrale wird gefordert
vom Bundesministerium fiir Wirtschaft

und Energie.

ﬁ
Teller statt ///
Tonne /

Wie landet we-
niger im Miill?
Marktcheck rund
um Obst und
Gemiise im Einzel- v
handel
e Verbraucherzentralen stellen zur
Aktionswoche ,,Deutschland rettet
Lebensmittel!“ erste Ergebnisse eines
bundesweiten Marktchecks vor
e Verbraucherzentralen fordern pragma-
tische Losung
Eine Delle im Apfel? Eine braune Stelle an
der Banane? Haufig wird sehr reifes oder
nicht mehr perfektes Obst und Gemiise
einfach aussortiert. Im Einzelhandel findet
jedoch langsam ein Umdenken statt. Wie
ein aktueller, bundesweiter Marktcheck
der Verbraucherzentralen zeigt, werden
die Produkte teils zu einem reduzierten
Preis angeboten. Damit weitere Super-
markte nachziehen, muss auch die Politik
zukiinftig mehr unterstiitzen. Anldsslich
der Aktionswoche ,,Deutschland rettet
Lebensmittel!“ machen die Verbraucher-
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zentralen auf das Problem der Lebensmit-
telverluste aufmerksam.

Bereits 28 Prozent der besuchten Markte
bieten Verbraucherinnen und Verbrau-
chern preisreduziertes Obst und Gemiise
an — so lautet das Ergebnis eines Markt-
checks der Verbraucherzentralen. ,Wir
freuen uns, dass einige Handler auf diese
Weise versuchen, unnétige Lebensmittel-
abfélle zu vermeiden. Nun ist es wichtig,
dass weitere nachziehen®, erklart Vanessa
Holste, Erndhrungsexpertin der Verbrau-
cherzentrale Baden-Wiirttemberg. Fiir

den Marktcheck wurden stichprobenartig
deutschlandweit 25 Supermarkte und
Discounter unter die Lupe genommen. Mit
dabei waren Rewe, Edeka, Kaufland, Glo-
bus, Aldi, Lidl, Alnatura, Denn’s Biomarkt,
Netto Markendiscount und Penny.

MEHR MARKTE SOLLTEN NACHZIEHEN

Am besten ist es, wenn alle Handelsket-
ten und Supermérkte Ware regelmafig
aussortieren und frithzeitig reduzieren.
»Nicht perfekte Lebensmittel miissen ein-
fach zum normalen Bild in der Obst- und
Gemiiseabteilung dazugehoren®, meint
die Expertin, und fiigt hinzu: ,,Das hilft
Verlusten entgegenzuwirken. Denn bisher
werden solche Waren meist entsorgt, statt
sie noch zum Verkauf anzubieten.” Eine
ansprechende Prdasentation der Ware tragt
zur Wertschatzung von Obst und Gemiise
in all seinen Formen bei.

POLITIK MUSS HANDEL BEI PFLICHTKENN-
ZEICHNUNG UNTER-STUTZEN

Doch so einfach die Lésung auch sein
mag, hier hakt es meist an unzurei-
chenden Regelungen hinsichtlich der
Kennzeichnungspflicht. ,,Handler miissen
Verbraucherinnen und Verbraucher beim
Verkauf von Obst und Gemiise unter an-
derem (ber die Herkunft, Sortenbezeich-
nung und vieles mehr informieren®, weif3
Holste und erklart: ,,Hat ein Apfel nun
braune Stellen und landet in einer Kiste
fur preisreduzierte Lebensmittel, fehlen
die notwendigen Pflichtangaben, die sich
eigentlich auf der Preisbeschilderung
befinden.” Hier wiinscht sich die Verbrau-
cherzentrale Baden-Wiirttemberg klare
Handlungsanweisungen, von der Politik
initiiert und im Einklang mit der Lebens-
mitteliiberwachung, mit konstruktiven Vor-
schldgen fiir den Handel. Dies wiirde zum
einen Hemmschwellen im Handel abbauen
und zum anderen kénnten Verbrauche-
rinnen und Verbraucher so vor Irrefiihrung
und Tduschung geschiitzt werden.

Seit dem 5. Oktober bietet die Verbrau-
cherzentrale ein kostenloses Online-
Seminar ,,Genief3en statt verschwenden*.
Weitere Informationen und Anmeldung
unter: https://www.vz-bw.de/node/59877.
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2 mal Iin Giengen
- Riedstrafe 40 & Bolzstrafie 2 -

r”

S

Fel ler
Miniatur-Set
Likor o. Whiskey

Sie spare,,

;--; 200

Set 5 x 0,05 Itr. (1 Itr. = 80,00)

Kuchlbauer
Turmweisse

Al Cioccolata
s Feinster italienischer
Rotwein verfeinert

mit edler Schokolade

- &3
Sie Sparep, 1;,: %‘;

0:50 €

SCAVI& RAY ¢

Augustiner
Lagerbier Hell

;,.Ts_é;a

Kiste 20 x 0,5 Itr. (1 Itr. = 1,60) + 3,10 Pfand ]

Riegele
Braukunst
-Selektion

Jack Daniel‘s
Tennessee Whiskey
40%

Sie sparen

3,00€ "~

-Pinot Grigio,
-Nero d‘Avola
-Primitivo Salento

v nm*:c

499

lasche 0,75 Itr. (1 Itr. = 6}55)

immer gunstig

#AktuelleAngebote
#Toplnformiert
#Sparpreise

Konigsbrau
Heller Bock

Konigsbrau
Festbier, Spezial
oder Pilsner

Gorbatschow
Wodka
37,5%

6%

Flasche 0,7 Itr. (1 Itr. = 9,99)

Sie sparen

Teinacher
Genuss-Limo, -Schorlen
oder Leichter Genuss

Kiste 12 x 0,75 Itr. (1 Itr. = 1,00) + 3,30 Pfand

Abgabe der Angebote nur in haushaltstiblichen Mengen - Keine Haftung fur Druckfehler




