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Neue Quarantäneregeln

Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
erneut wurde die Corona-Verordnung Absonderung geändert, die 
folgenden Regeln zum Thema Quarantäne gelten seit 26. Januar 
2022. Daraus ergeben sich folgende Lockerungen in puncto Qua-
rantänepflicht und (Frei-)Testen:
Genesene mit mindestens einer Corona-Schutzimpfung gelten nun 
als geboostert – unabhängig von der Reihenfolge ihrer Genesung 
und Impfung. 
Im Falle des Kontakts mit Infizierten entfällt eine Quarantänep-
flicht für Personen, 
• die geboostert sind, 
• deren zweite Covid19-Impfung 15 bis 90 Tage lang zurückliegt, 
• die nach einer vor 28 bis 90 Tagen per PCR-Test festgestellten 

Covid19-Infektion genesen sind,
• die genesen sind und mindestens eine Covid19-Schutzimpfung 

haben.
Freitesten: Positiv getestete Personen können sich ab Tag 7 aus 
der Quarantäne freitesten, wenn sie zum Zeitpunkt der Pro-
benentnahme seit mindestens 48 Stunden symptomfrei sind. 
Infektion abklären: Zur Nachtestung nach einem positiv ausge-
fallenen Selbsttest genügt ein qualifizierter Schnelltest, zum 
Beispiel in einem Testzentrum.

Mit freundlichen Grüßen
Dieter Henle, Oberbürgermeister
 

Gewinnspiel im Hexakessel 
 
Der Hexakessel bleibt kalt, der Rathaussturm fällt aus – und das 
2022... im Jubiäumsjahr der Giengener Narrenzunft Panscherhex 
e. V. 2002! Ist ja klar, dass die Giengener Hexa das Rathaus mit 
größter Begeisterung eingenommen hätten! Dass es nicht klappt, 
liegt wieder mal an unserem alten Bekannten C. Mehr Ehre als 
den ersten Buchstaben bekommt er nicht. 
Dafür steht jetzt wieder der bunte Narrenbaum vor dem Rathaus, 
damit „etwas Farbe in diese triste Zeit kommt und auch um auf 
unser 20-jähriges Bestehen hinzuweisen“, wie Gundi Slazak von 
der die Narrenzunft betonte. Zumindest von außen wirkt damit 
alles wie immer. Drin im Rathaus wartet die närrisch geschmückte 
Vitrine – diesmal mit drei tollen Masken: Panscher, Panscherhex 
und Höhlenbär sind im Zentrum des Geschehens. Panscherhex-
Masken gibt es über 50, die Masken vom Panscher und vom Höh-
lenbär sind zum 11-jährigen Jubiläum entstanden. „Fehlt eigentlich 
nur ein Kaiser Barbarossa mit rotem Bart“, kommentierte OB 
Dieter Henle. „Mal schauen, ob es diese Maske dann im nächsten 
Jahr gibt, wenn unsere Narren wieder das Rathaus stürmen!“ 
Weil der Hexakessel kalt bleibt, liegt wieder ein Gewinnspiel für 
alle Fasnetbegeisterten bis 22 Jahre in Giengen drin. Die Aufga-
be: Malt eine der drei Masken aus der Vitrine und schickt ein 
Foto von eurem Bild bis spätestens 22.2.22 per Mail an fasnet@
giengen.de. 
Unsere Fasnets-Jury bewertet die Bilder, sucht die 2 + 2 schöns-
ten aus und findet wieder tolle Preise für unsere Siegerinnen und 
Sieger! Die zugehörigen Fotos gibt’s ab 23. Februar auf Facebook 
und anschließend in den Giengener Infoblatt (die Teilnahme am 
Gewinnspiel gilt als Einwilligung zur Veröffentlichung des Fotos). 
Vielen Dank, liebe „Hexa“, für die tolle Vitrine und viel Spaß 
beim Malen!

Aktuelle Ausgabe immer online unter
www.medienverlag-giengen.de
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AUS DEM RATHAUS

Austausch auf Augenhöhe – OB Dieter Henle 
(l.; Stadt Giengen) und OB Gunter Czisch (Stadt 
Ulm)
Bildquelle: Stadt Ulm / Stadt Giengen

Besuch im Rathaus Ulm
Vor kurzem war OB Dieter Henle auf 
Einladung seines Amtskollegen OB Gunter 
Czisch zu Besuch im Ulmer Rathaus. Beide 
kennen sich – das aktuelle Gespräch 
nutzten sie zur Sondierung möglicher 
Kooperationsformen. Dabei verwies Henle 
zunächst auf die Lage Giengens im Kreis 
Heidenheim. „Auf die gute Zusammenar-
beit dort und mit dem Ostalbkreis legen 
wir größten Wert“, kommentierte er und 
erwähnte dabei auch die eben erfolgte 
Neugründung der Zukunftsinitiative Ost-
württemberg. „Trotzdem gilt es, die kurze 
Entfernung nach Ulm nicht außer Acht zu 
lassen und entsprechend zu nutzen.“ 
Gerade im Bereich Tourismus würden 
daher verknüpfte Angebote Sinn machen, 
waren die Kollegen überzeugt. Vergünsti-
gungen beim Besuch ähnlich ausgerichte-
ter Museen würden sich anbieten. Denkbar 
wären zudem Kombi-Angebote in Bezug 
auf Stadtführungen, eine Zusammenarbeit 
bei ähnlich gelagerten Kulturveranstal-
tungen, die beidseitige Verteilung von 
Info-Flyern in den Tourist-Informationen 
und ähnliche Initiativen. „Beim Brain-
storming auf Ebene der verschiedenen 
Einrichtungen können sich vielfältige Mög-
lichkeiten ergeben, die nun näher geprüft 
und ausgearbeitet werden sollen“, so Ulms 
Oberbürgermeister Gunter Czisch. 
Auch im wirtschaftlichen Bereich sehen 
die Oberbürgermeister gemeinsame Chan-
cen. Hier geht es um eine grundsätzliche 
Kooperation Giengens mit dem Stadtent-
wicklungsverband Ulm/Neu-Ulm; ähnliche 
Vereinbarungen unterhält die Doppelstadt 
bereits mit anderen Kommunen im Um-
kreis. Auch die Zusammenarbeit Giengens 
mit den Hochschulen in Ulm und Neu/
Ulm könnte dazu beitragen, die „gefühlte 
Entfernung“ von der Donau an die Brenz 
zu mindern: Kontakte und Praktika von 
Studierenden dort in den Kooperations-
unternehmen der Stadt Giengen wären 
mit Vorteilen für beide Seiten verbunden. 
Noch ist alles offen. „Wir befi nden uns 

in der Sondierungsphase“, erläuterte OB 
Henle und kommentierte: „Natürlich ist 
Giengen von der Größe her der Juniorpart-
ner... Dennoch ist die Zusammenarbeit 
auch für Ulm attraktiv!“ Zunächst wer-
den nun die Bereichsverantwortlichen in 
Kultur und Wirtschaftsförderung Näheres 
ausarbeiten. Unabhängig davon steht die 
Einladung an den Ulmer Oberbürgermei-
ster nach Giengen: Er möchte gerne ins 
Giengener Rathaus zum Gegenbesuch 
kommen. 
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Rückkehr zur Alarmstufe I

Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
die Landesregierung hat eine erneute An-
passung der Corona-Verordnung beschlos-
sen. Seit Freitag, den 28. Januar 2022 
kehrt das Land Baden-Württemberg zurück 
zur Einhaltung des regulären Stufenprin-
zips und befi ndet sich damit in Alarmstufe 
I. 
Zur Erläuterung hier die gültige Stufenre-
gelung: 
• Basisstufe: Hospitalisierungsinzidenz 

unter 1,5 und nicht mehr als 249 
Intensivbetten mit COVID-19-Patienten 
belegt.

• Warnstufe: Ab Hospitalisierungsinzi-
denz von 1,5 oder ab 250 mit COVID-
19-Patienten belegten Intensivbetten.

• Alarmstufe I: Ab Hospitalisierungsinzi-
denz von 3,0 oder ab 390 mit COVID-
19-Patienten belegten Intensivbetten.

• Alarmstufe II: Ab Hospitalisierungsin-
zidenz von 6,0 und ab 450 mit COVID-
19-Patienten belegten Intensivbetten.

Am 27.01. lag die Hospitalisierungsin-
zidenz in Baden-Württemberg bei 4,9. 
Gleichzeitig waren 276 Intensivbetten 
durch COVID-19-Patienten belegt. Auslö-
sender Faktor für die Alarmstufe I ist da-
her derzeit die Hospitalisierungsinzidenz.  
Allgemeine Regelungen: 
Die Regelungen für die Alarmstufe I wur-
den teilweise angepasst, dennoch sind die 
Lockerungen im Vergleich zur Alarmstufe 
II spürbar. 
> In sämtlichen Warn- und Alarmstufen gilt 
• eine FFP2-Maskenpfl icht für Personen 

ab 18 Jahren innerhalb geschlossener 
Räume, auch im ÖPNV,

• das Tragen einer medizinischen Maske 
bei Prüfungen in der berufl ichen Bil-
dung. 
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> Nicht erlaubt sind in den Alarmstufen 
• Messen und Ausstellungen, 
• die Öffnung von Clubs, Diskotheken 

und clubähnlichen Lokalen, 
• clubähnliche Veranstaltungen wie öf-

fentliche Fastnachtspartys
• Fastnachtsumzüge.

> Erlaubt sind in Alarmstufe I 
• Veranstaltungen wie Theater-, Opern- 

und Konzertaufführungen, Filmvorfüh-
rungen, Stadtführungen 

• Informations-, Betriebs-, Vereins- sowie 
Sportveranstaltungen und Kongresse,

• Stadt- und Volksfeste unter Einhaltung 
der FFP2-Maskenpflicht auch im Freien. 

• Bei Einhaltung von 2 G gilt dabei: 
> max. 50 Prozent Auslastung, 
> max. 1.500 Zuschauende in geschlos-

senen Räumen, max. 3.000 Zuschauen-
de im Freien,

> feste Sitz-/Stehplätze bei mehr als 500 
Zuschauenden, davon max. 10 % Steh-
plätze.

• Bei Einhaltung von 2 G+ gilt dabei
 > max. 50 Prozent Auslastung,
 > max. 3.000 Zuschauende in geschlos-

senen Räumen, max. 6.000 Zuschauen-
de im Freien, 

 > feste Sitz-/Stehplätze bei mehr als 
500 Zuschauenden, davon max. 10 % 
Stehplätze.

 > Gültigkeit von 3 G / 2 G / 2 G+:
• In Gastronomie und Hotellerie gelten im 

Innen- und Außenbereich 2 G (Ausnah-
men in der Hotellerie bei beruflichen 
Reisen und Härtefällen). 

• Die Sperrstunde um 22.30 Uhr ist auf-
gehoben. 

• Im Einzelhandel gilt 3 G (außer bei 
Grundversorgung, Abhol- und Lieferan-
geboten)

• Ab 14. Februar 2022 soll für religiöse / 
weltanschauliche Veranstaltungen 3 G 
gelten. 

• Alle weiteren Regeln für die Gültigkeit 
von 3 G / 2 G / 2 G+ finden Sie im 
Übersichts-PDF. 

• Zum Testnachweis in 3G-Bereichen 
genügt ein negativer Schnelltest.

 > Private Zusammenkünfte:
• Beschränkung auf 1 Haushalt plus 2 

weitere Personen aus 1 Haushalt
• Geimpfte und Genesene, Personen bis 

einschl. 13 Jahre sowie Personen, die 
sich aus medizinischen Gründen nicht 
impfen lassen können, zählen nicht 
dazu. 

• Paare, die nicht zusammenleben, zäh-
len als ein Haushalt.

Aus Gründen der Übersichtlichkeit führen 
wir aktuell Neuerungen für die Alarmstufe 
II hier nicht auf, bei Interesse sind sie den 
Veröffentlichungen des Landes zu entneh-
men. 
Sämtliche gültigen Corona-Regeln finden 
Sie wie immer auf www.giengen.de.

Die am 26. Januar veröffentlichten Rege-
lungen zur Quarantäne gelten weiter. 

Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
der eher sinkenden Hospitalisierungs-
rate stehen enorm hohe Ansteckungs-
zahlen gegenüber. Wir können daher 
von einem weniger schweren Verlauf 
der aktuellen Omikron-Variante vor 
allem bei Geimpften ausgehen. Das ist 
eine gute Nachricht. 
Die Zielsetzung, die Hospitalisierungs-
rate weiter konsequent zu senken, 
bleibt: einerseits natürlich, um die 
Zahl schwerer Verläufe während der 
noch andauernden Pandemie mög-
lichst niedrig zu halten, andererseits, 
um lange verschobene Operationen 
zeitnah durchführen zu können. 
Wir sind auf einem guten Weg und 
den gehen wir gemeinsam weiter: 
Impfschutz nutzen, Abstand halten, 
Maske tragen, Hygiene beachten, 
lüften, Regeln einhalten! Schützen wir 
uns und andere, wo immer möglich... 
Ich danke Ihnen! 
Mit herzlichen Grüßen 

Ihr Dieter Henle
Oberbürgermeister

Impfen in Giengen...
3 Wege zum Pieks: Ihre Termine im Febru-
ar!
Folgende Termine stellen Stadt, MIT Ulm 
und Landkreis Heidenheim im Februar 
gemeinsam zur Verfügung:

1. Impfstation im Foyer der Walter-Schmid-
Halle an der Beethovenstraße
Das MIT Ulm impft im Februar in der 
Walter-Schmid-Halle jeweils von 13 Uhr - 
20 Uhr: 
• samstags am 05., 12., 19., 26. Februar
• sonntags am 06., 13., 20., 27. Februar
• montags am 07., 14., 21., 28. Februar
• dienstags am 08., 15., 22. Februar
Angeboten werden die Impfstoffe von Bi-
ontech und Moderna für Erst-, Zweit- und 
Auffrischimpfungen (Booster). Eine Vorab-
Online-Terminvereinbarung unter www.
ulm-impfzentrum.de wird empfohlen, um 
Wartezeiten zu vermeiden. Es wird jedoch 
auch ohne Termin geimpft, wenn Kapazität 
frei ist.

2. Impfaktionen (MIT Landkreis Heiden-
heim)
im Medienraum der Schwagehalle, Gluck-
straße 10:
• Freitag, 04.02., 14 Uhr - 19 Uhr
• Freitag, 11.02., 14 Uhr - 19 Uhr
 im Christian-Friedrich-Werner-Haus, 

Zeulenrodaer Straße 58:

• Dienstag, 08.02., 13 Uhr - 17 Uhr
Geimpft wird ohne Terminvereinbarung. 
Das Impfen erfolgt mit dem verfügbaren 
Impfstoff, die Kriterien müssen dabei er-
füllt sein. Weitere Termine ab KW 7 geben 
wir bekannt, sobald sie vorliegen.

3. Impfen beim Hausarzt
Die Impfung bei Ihrer Hausärztin/Ihrem 
Hausarzt stellt nach wie vor eine weitere 
sehr gute und direkt verfügbare Option 
dar.
 
Wählen Sie einfach die für Sie günstigste 
Möglichkeit und bringen Sie bitte mit: 
• Ihr Impfbuch,
• Ihre Krankenversichertenkarte,
• Ihren Personalausweis,
• Ihre bereits ausgefüllte und unterzeich-

nete Einwilligungserklärung (zu finden 
zum Beispiel beim RKI – Einwilligungs-
erklärung Corona-Impfung).

Weitere Informationen zur Corona-Schutz-
impfung gibt’s unter: www.dranbleiben-
bw.de!
 
 

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

Impfen bleibt der beste Weg, um 
Infektionen mit Covid 19 zu vermei-
den und Krankheitsverläufen ihren 
Schrecken zu nehmen. Irgendwann 
soll das Corona-Virus sich „einreihen“, 
die Pandemie beendet sein. Daran 
arbeiten wir gemeinsam – und jede 
Impfung hilft!

Mein herzlicher Dank gilt nach wie vor 
unseren MIT-Aktionsteams und allen 
ehrenamtlichen und hauptamtlichen 
Kräften, allen Hausärzten mit ihren 
Teams für ihr großartiges Engagement 
... und allen, die sich impfen lassen!
 
Ihr Dieter Henle
Oberbürgermeister

Margarete-Steiff-Gymnasium
Anmeldung und 
Infoveranstaltung 

Aufgrund der Corona-Maßnahmen findet 
die Informationsveranstaltung für inte-
ressierte Viertklässler/innen und Eltern in 
diesem Jahr digital statt. Am 25. Februar 
können Sie auf unserer Homepage www.
msg-giengen.de  in Film und Bild auf vir-
tuelle Entdeckungsreise gehen. Um 16.30 
Uhr gibt es eine Online-Präsentation der 
Schulleitung mit anschließender Fragerun-
de. Weitere interessante Informationen 
zum Schulwechsel und zum Margarete-
Steiff-Gymnasium können Sie auf unserer 
Homepage nachlesen. Die Schulanmeldung 
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fi ndet von 9. – 10. März 2022 statt. Die 
Anmeldung ist an diesen Tagen persönlich 
oder telefonisch möglich. Um Wartezeiten 
zu vermeiden, haben wir auf der Home-
page ein Anmeldesystem eingerichtet, 
über das Sie in Kürze einen Anmeldeter-
min buchen können. Bitte bringen Sie die 
notwendigen Unterlagen mit.

KIRCHEN

Kath. Kirchengemeinde
Kath. Pfarramt, Tel. 07322/96030 
Kath. Kirchenpfl ege, Tel. 07322/960311
(HG) Heilig-Geist-Kirche, Heilbronner Str. 2

(MK ) Marienkirche, Oggenhauser Str. 14
(FK) Familienkirche, Giengen-Hohenmemmingen, 
Kastanienweg 1
(Reha) Reha-Klinik, Giengen, Hirschstr. 1
(PGS) Paul-Gerhardt-Stift, Magenaustr. 27
(ASB) Arbeiter-Samariter-Bund, Pfl egeheim, Gien-
gen, Planiestr. 10 
(HGZ) Heilig-Geist-Zentrum, Heilbronner Str. 2

Donnerstag, 27. 1.
18.00 Uhr (MK) Meditative Auszeit

Freitag, 28.01.
18.30 Uhr (HG) Eucharistiefeier

Samstag, 29.01.
17.00 Uhr (MK) Gottesdienst der italie-

nischen Gemeinde
17.30 Uhr (HG) Beichtgelegenheit

Sonntag, 30. 1.
09.00 Uhr (MK) Wort-Gottes-Feier
10.30 Uhr (HG) Eucharistiefeier
18.30 Uhr (HG) Abend-Gottesdienst

Montag, 31.01.
16.30 Uhr (MK) Rosenkranzgebet

Dienstag, 01.02.
18.30 Uhr (FK) Eucharistiefeier mit Blasius-

segen

Mittwoch, 02.02.
09.00 Uhr (MK) Eucharistiefeier mit Blasi-

ussegen

Donnerstag, 03.02.
18.00 Uhr (MK) Meditative Auszeit

Wir bitten weiterhin um Anmeldung zu 
allen Gottesdiensten im Pfarrbüro, per 
Mail oder über das Anmeldeformular auf 
unserer Homepage. Wir danken für Ihr 
Verständnis!

Zum Vormerken: Meditatives Tanzen 
am Donnerstag, 17. 2. um 19 Uhr im Heilig-
Geist-Zentrum. Herzliche Einladung! Mit 
Bitte um Anmeldung bei Brigitte Retten-

berger, Tel. 07322/4802. Es gelten die 
aktuellen Corona-Bestimmungen!

Evang. Kirchengemeinde
PGS = Paul-Gerhard-Stift, JH = Johanneshaus
Hbw = Gemeindehaus Hainbuchenweg 9
TL = Pfarrhaus, Tanzlaube 1, Stk = Stadtkirche
DrK = Dreieinigkeitskirche
GZ = Gemeindezentrum, Ferd.-Porsche-Str. 8
WH = Christian-Friedrich-Werner-Haus, 
Zeulenrodaer Str. 58
Spk = Spitalkirche
BB = Garten Ecke Scheffelw./Kernerw. (Südstadt)

Donnerstag, 3. Februar 
09.00 Uhr (GZ) Seniorengymnastik
19.00 Uhr (GZ) Jungbläser
19.30 Uhr (GZ) Posaunenchor
19.30 Uhr (GZ) Kantorei
  
Sonntag, 6. Februar 
09.00 Uhr (DrK) Gottesdienst (Pfr. Dr. Kum-

mer)
10.00 Uhr (StK) Gottesdienst (Pfr. Dr. Kum-

mer) 
10.30 Uhr (GZ) OASE-Gottesdienst 
  
Mittwoch, 9. Februar      
14.00 Uhr (GZ) Konfi rmandenunterricht 

Gruppe Pfarrer Fröhner
16.00 Uhr (GZ) Konfi rmandenunterricht 

Gruppe Pfarrer Dr. Kummer
  
Donnerstag, 10. Februar 
09.00 Uhr (GZ) Seniorengymnastik
19.00 Uhr (GZ) Jungbläser
19.30 Uhr (GZ) Posaunenchor
19.30 Uhr (GZ) Kantorei

Goldene und Diamantene 
Konfi rmation 
Am Sonntag, 29. Mai 2022 feiert die Evan-
gelische Kirchengemeinde Giengen um 10 
Uhr in der Stadtkirche mit den Jubilaren, 
deren Konfi rmation vor 50 bzw. 60 Jahren 
war, die Goldene und Diamantene Konfi r-
mation. Im Rahmen dieses Gottesdienstes 
wird in einem kleinen Festakt eine Geden-
kurkunde mit dem Konfi rmationsspruch 
von damals überreicht. 
Eingeladen sind nicht nur die Personen, 
die in der Stadtkirche konfi rmiert wurden, 
sondern auch diejenigen, die später nach 

Giengen zugezogen sind. Wir bitten alle 
interessierten Jubilare, sich im Pfarrbüro 
unter Tel. 919300 oder per Mail: Pfarramt.
Giengen.Mitte@elkw.de zu melden. Wei-
tere Informationen erhalten Sie dort.

Neuapost. Kirchengemeinde
Richard-Wagner-Straße 7, 89537 Giengen
Telefon: 07322 958 216, E-Mail: richter.je69@
gmail.com. Info: www.nak-heidenheim.de/wo-
wir-sind/gemeinden

Sonntag, 6.2. 
9.30 Uhr Der Gottesdienst steht unter 

dem Leitgedanken: „Zur Erstling-
schaft berufen“ und verwendet 
die Bibelgrundlage aus Offenba-
rung 14, 3

Mittwoch, 9. 2.
20.00 Uhr Der Gottesdienst steht unter 

dem Leitgedanken: „Der Geist 
der Kindschaft“ und verwendet 
die Bibelgrundlage aus Römer 
8, 15

Video-Gottesdienste unter www.nakgien-
gen.de. Weitere Info unter Telefonnummer 
07322 958 216

WISSENSWERTES

Impfpfl icht für medizinisches 
Personal: 
Geschäftsbetrieb der Pfl egekräfte Service 
GmbH wird uneingeschränkt – auch nach 
dem 15. 3. 2022 fortgeführt
GIENGEN (Pfl egekräfte Service.de) – Ab 
dem 15. 3. 2022 müssen Personen, welche 
in voll- und teilstationären oder ambu-
lanten Pfl egeeinrichtungen tätig sind, ent-
weder vollständig geimpfte oder genesene 
Personen im Sinne der Corona-Schutz-
maßnahmen-Ausnahmeverordnung sein. 
In diesem Kontext teilen wir mit, dass 
sämtliche Dienstleistungsbereiche unseres 
Unternehmens uneingeschränkt auch nach 
dem 15. 3. 2022 fortgeführt werden.
Pfl egekräfte Service GmbH, vertreten 
durch die Geschäftsführung: Monika Niem-
czycka und Markus Thumm bewerten die 
Vorgehensweise der Bundesregierung wei-
terhin für falsch, diskriminierend und nach 
dem aktuellen Stand des medizinischen 
Wissens und der aktuellen Gesetzgebung 
für unverhältnismäßig, verfassungswidrig 
und unmenschlich. Am 6. 1. 2022 haben 
wir mit der Unterstützung von zahlreichen 
“geimpften” und “umgeimpften” Men-
schen und Organisationen in Heidenheim/
Brenz eine friedvolle Demonstration für 
die freie Impfentscheidung zur “Corona-

KIRCHEN
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Fernseh-Kummer?
WIR lösen Ihr Problem!

MEISTERSERVICE
Tel. 0 73 22/2 26 06
Tel. 01 71/7 21 22 80
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Impfung” durchgeführt. Weitere Maßnah-
men sind in Vorbereitung!
Unter der Einhaltung der aktuell geplanten 
Impfpfl icht haben wir bereits im Dezember 
2021 entsprechende Maßnahmen einge-
leitet welche die Fortführung unseres 
Unternehmens auch nach dem 15. 3. 2022 
sicherstellen werden. Sämtliche Beschäf-
tigten werden vor Dienstbeginn durch 
einen Antigen-Schnelltest auf “COVID-19” 
getestet.

Sauna – ein Booster fürs Im-
munsystem
Regelmäßige Saunagänger sind fast oder 
völlig frei von Infektionskrankheiten. In 
der heißen, trockenen Luft einer Sauna 
können Viren nicht überleben.
Seit Jahrzehnten weiß man um die 
positiven Wirkungen der Sauna auf die 
menschliche Gesundheit. Die Sauna stärkt 
das Herz-/Kreislauf-System, verbessert die 
Immunabwehr des Körpers gegen Krank-
heitserreger und fördert das allgemeine 
physische und psychische Wohlbefi nden. 
Wie gelangt das Corona-Virus in den 
menschlichen Körper? In den allermeisten 
Fällen durch eine Tröpfcheninfektion, nur 
sehr selten durch eine Schmierinfektion. 
Bei der Tröpfcheninfektion stecken wir 
uns mit dem Virus an, in dem man die 
von anderen Menschen durch Niesen 
oder Husten ausgestoßenen Tröpfchen 
einatmet, welche in der Luft schweben 
bzw. an Aerosolen angedockt in der Luft 
enthalten sind. Bei der Schmierinfektion 
erfolgt die Übertragung durch Berührung 
von Oberfl ächen wie Handläufe, Türklin-
ken und andere Gebrauchsgegenstände, 
die vorher eine infi zierte Person angefasst 
hat. Mittlerweile ist bekannt, dass dieser 
Übertragungsweg äußerst selten und zu 
vernachlässigen ist. 
Einmal in den menschlichen Körper 
eingedrungen, beginnt das Virus, sich im 
Nasen-Rachenraum zu vermehren. Körper-
zellen sterben ab, und nach ein paar Ta-
gen entwickelt der Mensch die typischen 
Symptome einer Atemwegserkrankung mit 
begleitendem Fieber. Je tiefer das Virus 
in die Lunge eindringt, um so mehr Zellen 
werden geschädigt und sterben ab. Der 
lebensnotwendige Sauerstoffaustausch 
kommt zum Erliegen, und immer mehr 
Krankheitserreger können in den Körper 
eindringen.
Kann man sich in der Sauna mit SARS-
CoV-2 anstecken? Man weiß, dass Viren 
im Allgemeinen und auch das Corona-
Virus recht wärmeempfi ndlich sind. Die in 
der Kabine eingeatmete Luft hat je nach 
Sitzposition eine Temperatur von 70° – 
90° Celsius. In dieser heißen, trockenen 
Luft können Viren nicht überleben. Diese 
werden in der Regel ab 60° Celsius inak-
tiviert. Also gehört die fi nnische Sauna, 

was das Thema Ansteckung betrifft, zu 
den sichersten Orten, die es überhaupt 
gibt. 
In zahlreichen medizinischen Studien 
wurde nachgewiesen, dass das Saunaba-
den ein sicheres Mittel ist, um den Körper 
gegen klassische Infekte zu schützen 
und abzuhärten. Durch den regelmäßigen 
Saunabesuch über einen längeren Zeit-
raum ist eine deutlich geringere Infekt-
neigung nachgewiesen. Zu den positiven 
Effekten der Sauna gehören vor allem 
eine bessere Durchblutung von Haut und 
Schleimhäuten, eine Verbesserung des ve-
getativen Nervensystems und eine besse-
re Abwehr von freien Radikalen. Das tiefe 
Durchatmen in der Sauna und Inhalieren 
der heißen Luft schadet den Atemwegen 
nicht. Im Gegenteil. Es wirkt wie eine Art 
Training für den Atemwegsapparat und 
erhöht langfristig sein Fassungsvermögen. 
Die Lunge kann also mehr Luft speichern. 
Befragungen von regelmäßigen Saunagän-
gern haben gezeigt, dass die meisten von 
ihnen fast oder völlig frei von Infektions-
krankheiten sind. Ein starkes Immunsy-
stem trägt wesentlich dazu bei. 
Und was in diesen stressreichen Zeiten 
besonders hervorzuheben ist: Die Sauna 
in den eigenen vier Wänden ist die ideale 
Möglichkeit, um nach einem anstren-
genden Tag zu entspannen, abzuschalten 
und gleichzeitig etwas für die Gesundheit 
zu tun. Und die Sauna daheim hat immer 
geöffnet und kann genutzt werden, wann 
es Ihnen beliebt. Außerdem macht die 
Sauna noch mehr Spaß, wenn hochwer-
tiges Holz verarbeitet wurde und die 
Qualitätskriterien erfüllt sind, die an eine 
Sauna mit dem RAL-Gütezeichen gestellt 
werden. Welche Kriterien beim Saunakauf 
zu beachten sind, fi nden Interessenten 
in einer Broschüre der Gütegemeinschaft 
Saunabau, Infrarot und Dampfbad e.V. Die 
Gütegemeinschaft verleiht das RAL-Güte-
zeichen für Saunen und Infrarotkabinen 
auf Basis von 30 Qualitätskriterien und 
bietet dem Verbraucher damit Orientierung 
beim Kauf. Weitere Informationen dazu fi n-
den Sie unter www.saunaverbaende.de.

Bildquelle: Gütegemeinschaft Saunabau
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Abt. HANDBALL
Frauen 1:
Am vergangenen Sonntag waren die 
Frauen 1 der FSG Giengen-Brenz zu Gast 
bei der HSG Langenau/Elchingen. Schon 
vor dem Spiel war klar, dass es nicht ein-
fach werden würde, da durch den verlet-
zungsbedingten Ausfall von Hanna Mozer 
und Anna Heißwolf im Rückraum zwei 
starke Spielerinnen fehlen.
Auch die Manndeckung, die die Frauen 
der HSG Langenau/Elchingen auf Ina 
Heißwolf spielten verunsicherte bereits zu 
Beginn die Mannschaft, doch trotzdessen 
konnte man in den ersten 5 Minuten noch 
gut mithalten. Daraufhin konnten sich 
die Gastgeberinnen mit einem 3:0-Lauf 
absetzen, weshalb die Trainerin Kirsten 
Heißwolf eine Auszeit nahm. Im Verlauf 
der ersten Halbzeit konnte die Mann-
schaft der HSG Langenau/Elchingen den 
Vorsprung weiter ausbauen und die zwei 
Mannschaften verabschiedeten sich somit 
in die Halbzeitpause mit 14:9.
Die FSG nahm sich für die zweite Halbzeit 
vor, wieder bissiger zu sein und mehr 
Kampfgeist zu zeigen. Doch auch in der 
zweiten Halbzeit konnte die FSG nichts 
mehr drehen. Die Gastgeberinnen punk-
teten mit ihrem Tempospiel, mit dem die 
FSG nur zeitweise mithalten konnte. Durch 
die tolle Leistung von Nicole Hönig im Tor 
konnten einige Tore noch verhindert wer-
den. Trotzdessen mussten sich die Damen 
1 der FSG zum Schluss mit dem Endstand 
32:24 geschlagen geben.

Damen 2: Niederlage trotz Kampfgeist
Mit der 3. Damen Mannschaft des TSV 
Heiningen trafen unsere Damen 2 auf eine 
Mannschaft, bei der das Hinrundenspiel 
nur knapp mit einem Tor verloren ging. 
Umso motivierter waren unsere Mädels, 
das Rückrundenspiel am vergangenen 
Sonntag zu gewinnen und zwei wichtige 
Punkte mit nach Hause zu nehmen.  Leider 
mussten unsere Damen bereits im Voraus 
einen herben Dämpfer einstecken, da der 
Kader corona- und verletzungsbedingt 
vor allem im Rückraum stark schrumpf-
te.  Nichts desto trotz konnte Nicole Bass 
gleich zu Beginn das Tor mit einem 0:1 
für die FSG einweihen. Leider blieb dieses 
durch die feststehende Abwehr der Hei-
ninger Frauen zunächst bis zur 10. Minute 
das einzige Tor auf der Seite der FSG. Um 
die Motivation der Mannschaft aber weiter 
oben zu halten, traf die Spieler-Trainerin 
Katrin Mair gleich zwei mal hintereinander 
und man schnupperte sich bis zu einem 
6:6 an die TSV- Damen heran. Trotz gut 
ausgespielter Spielzüge, solider Torwart-
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leistung und einer tollen Abwehr angeführt 
von Corinna Bosch mangelte es an der 
nötigen Effizienz und man ging mit einem 
Spielstand von 12:8 in die Halbzeit. 
In der zweiten Halbzeit sammelten alle 
nochmals ihre Kräfte und man wollte den 
Sieg noch nicht aus den Augen verlieren. 
Leider konnte man die Chance zweier 
Herausstellungen der Heininger Frauen 
nicht für weitere Tore nutzen und musste 
sich weiter durch die undankbare Abwehr 
quälen. Zwischendurch gab es Licht am 
Ende des Tunnels und man konnte sich 
nach einem Rückstand von sechs Toren 
zu einem 18:16 vorkämpfen und verhin-
derte knappe 8 Minuten ein Folgetor der 
Heiningerinnen. Leider ließen die Kräfte 
nach und man  musste sich, trotz gutem 
Zusammenhalt und Kampfgeist, dennoch 
am Ende mit einem Ergebnis von 22:17 
geschlagen geben. 
Es spielten Johanna Oppermann und Elisa 
Kunzmann im Tor, Anja Salmen, Nicole 
Bass (1), Magdalena Keck (1), Carmen Grall 
(4), Corinna Bosch (1), Lara Hornung (1), 
Angelina Weiß, Nina Schlenga, Katrin Mayr 
(7), Laura Mattausch (2).
Nach einer Woche spielfrei gehts weiter 
am 12. 2. 2022 auswärts um 17:10 Uhr 
gegen die SG Kuchen-Gingen.

SC Giengen
SC Heim ab 14.00 Uhr geöffnet für Kaffee 
und Kuchen. Nach den aktuell geltenden 
Corona-Regeln. Am 13. 2., 27. 2., 13. 3., 27. 
3., 3. 4., 24. 4., 8. 5., 22. 5.

VdK Giengen
E-Rezept: Start verzögert sich
Eigentlich ist das E-Rezept, das Elektro-
nische Rezept, seit dem 1. Januar 2022 
Pflicht. Gesetzlich Versicherte sollten nur 
noch elektronische Rezepte für verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel erhalten. 
Aufgrund technischer Schwierigkeiten 
erfüllen aber noch nicht alle Arztpraxen 
die Voraussetzungen für das Ausstellen 
eines E-Rezepts. Das rosafarbene Papi-
errezept darf deswegen weiterhin aus-
gegeben werden. Einige Praxen können 
jedoch bereits E-Rezepte ausstellen. Um 
das E-Rezept in der Apotheke einzulösen, 
braucht man die offizielle E-Rezept-App, 
die elektronische Gesundheitskarte und 
eine PIN-Nummer von der Krankenkasse. 
Den Rezeptcode kann man in der Apothe-
ke dann per App öffnen oder das Rezept 
vorab an eine Apotheke senden. Für Versi-
cherte ohne Smartphone oder Tablet kann 
das E-Rezept alternativ in der Arztpraxis 
mit Rezeptcode ausgedruckt und so in der 
Apotheke eingelöst werden. Das E-Rezept 
soll stufenweise weiter ausgebaut werden, 
unter anderem für Heil- und Hilfsmittel.

VdK-Präsidentin Bentele ist DOSB-Vizin 
Die Präsidentin des Sozialverbands 
VdK Deutschland e. V., Verena Bentele, 
Jahrgang 1982, ist ins Präsidium des 
Deutschen Olympischen Sportbunds 
(DOSB) gewählt worden. Bentele ist damit 
eine von fünf DOSB-Vize-Präsidentinnen 
und -präsidenten neben Miriam Welte 
(Bahnrad-Olympiasiegerin), Kerstin Holze 
(Vorstandsvorsitzende der Deutschen 
Kinderturn-Stiftung), Oliver Stegemann 
(Präsident des Sportakrobatik-Bundes) 
und Stephan Mayer (CSU-Bundestagsabge-
ordneter). In ihrer aktiven Zeit als Biath-
letin und Skilangläuferin hatte Verena 
Bentele zwölf Paralympics-Siege errungen. 
An der Spitze des VdK Deutschland steht 
die blinde Ausnahmeathletin und frühere 
Behindertenbeauftragte der Bundesregie-
rung seit Mai 2018. Bentele stammt aus 
Tettnang in Baden-Württemberg.

Ärztlicher Notfalldienst                                                                                  
Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 -
8.00 Uhr. Mittwoch: 13.00 - 18.00 Uhr.
Freitag: 16.00 Uhr bis Montag, 8.00 Uhr. 
Tel. 116117.

Notfallpraxis (NFP) Heidenheim: Montag, 
Dienstag, Donnerstag: 19.00 - 22.00 Uhr
Mittwochs 15.00 - 22.00 Uhr. Freitags: 
17.00 - 22.00 Uhr. Samstag, Sonntag und 
Feiertag: 8.00 - 22.00 Uhr.
Tel. 07321/480-050 und 0180/5011-2091

Kinder- und Jugendärzte in der Ärztlichen 
Notfallpraxis, Heidenheim am Klinikum 
Heidenheim von Oktober bis März: Sams-
tag, Sonntag, Feiertag von 10.00 - 16.00 
Uhr in der Notfallpraxis Heidenheim.

Zahnärztl. Sonntagsdienst
Notfalldienst, Tel.: 0711/787 77 77

Tierärztl. Sonntagsdienst 
Für Notfälle wenden Sie sich an Ihren 
Haustierarzt – Kliniken und Großtierpra-
xen sind durchgehend dienstbereit.

Apothekennotdienstplan
(Angaben ohne Gewähr)

Donnerstag, 3. 2.: Kapell-Apotheke 
Schnaitheim Tel.: 07321 - 6 43 23

Freitag, 4. 2.: Hohe-Wart-Apotheke 
Herbrechtingen Tel.: 07324 - 9 61 30

Samstag, 5. 2.: Sonnen-Apotheke 
Heidenheim Tel.: 07321 - 2 33 14

Sonntag, 6. 2.: Brenztal Apotheke 
Sontheim Tel.: 07325 - 9 52 28 56 und
Herwartstein-Apotheke Königsbronn 
Tel.: 07328 - 64 44

Montag, 7. 2.: Hirsch-Apotheke 
Heidenheim Tel.: 07321 - 2 16 00

Dienstag, 8. 2.: Engel-Apotheke Giengen 
Tel.: 07322 - 40 67

Mittwoch, 9. 2.: Zentral-Apotheke 
Heidenheim Tel.: 07321 - 2 18 24

Donnerstag, 10. 2.: Adler-Apotheke 
Herbrechtingen Tel.: 07324 - 22 56

Die genannten Apotheken haben Dienst von  
8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages.
https://www.lak-bw.de/notdienstportal

14. Februar:

Valentinstag!

Sie bieten Dienstleistungen, 
Angebote oder Aktionen an?
Dann bewerben Sie nächste 
Woche noch dies mit einer 
Anzeige im 
GIENGENER INFOBLATT - 
wir unterstützen Sie bei der 
Anzeigengestaltung!
Fragen Sie uns an!

Kaufen Sie lokal ein - 
unsere 
ortsansässigen Firmen 
machen die Städte 
lebenswert!

Redaktionsschluss:
montags, 15.00 Uhr
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Informieren Sie in Giengen Ihre Kunden - über besondere 
Serviceleistungen, Angebote,... mit Anzeigen im GIENGENER INFOBLATT

REINIGUNGSKRAFT (M/W/D)
auf 450 Euro-Basis, mit fl exiblen Arbeitszeiten nach Absprache,
Vergütung nach Tarif TV-L mit 12,09 €/Stunde.

Alles andere als unvorstellbar:
Eine Stelle mit Mehrwert für alle als

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Württemberg e.V.
Region Heilbronn-Franken

Jetzt bewerben:
ASB Seniorenzentrum Giengen
Planiestraße 10 · 89537 Giengen a.d. Brenz
z. Hd. Zehida Neufi scher
Tel. 07322/95 6-505
z.neufi scher@asb-heilbronn.de
www.asb-unvorstellbar.de

STELL DIR VOR, 
DEINE HELFENDE HAND 
IST FÜR UNS UNERSETZLICH.

Bleiche 20/1 Mobil 01 71/9 72 99 70
89537 Giengen Fax 0 73 22/93 39 55
 e.mail: araff.dienst@web.de

Raff Estrich GmbHRaff Estrich GmbH
Neubau - Sanierung - Renovierung

Ihr Fachmann für Estriche

� 0 73 22/9 11 24 41
� 0171/4916424
e-mail: SOS_HWS@gmx.de

Beratung
Verkauf
Montage

Bodenbeläge • Farben • Tapeten • Fliesen

Reiner Mack REMA 
Fliesen & Natursteine

Fliesen-, Platten- & Mosaiklegemeister
Ihr Fachmann im 

Neubau - Umbau - Renovierung
individuell - modern - zukunftsorientiert

Grävenitzstr. 6 •  Sontheim 
Tel. 0 73 25/9 52 21 20 • Mobil 0171/7548362 
reiner.mack@rema-fliesen.de • www.rema-fliesen.de

Grundweg 37
89542 Herbrechtingen
Telefon 07324 / 96 38-0
www.schoen-autohaus.de

Persönlich sein Anders sein Schön sein
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EINGANG
Öffnungszeiten: 

Mo. – Fr. 9.00 – 12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

TypePrintDigital
Herbrechtinger Str. 3

89537 Giengen a.d. Brenz
Tel. 07322 931460
info@typeprint.de 

Gestaltung Druckservice Beschriftung

10
0

TypePrintDigital
Herbrechtinger Straße 3 · 89537 Giengen · Tel.: 07322 9314-60
Öffnungszeiten: Montag - Freitag 9 - 12 Uhr oder nach Vereinbarung

Ihr Partner in allen Fragen 
rund um Gestaltung, Druck, 

Werbetechnik und Beschriftung

Ihre Anzeige einfach schalten:
Telefon 07322/931460

info@medienverlag-giengen.de
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GÜNTER TEICHMANN
MEISTER ELEKTROTECHNIK
Lange Strasse 6
89429 BACHHAGEL

tel. 0173-3 27 00 10 • fax 0 90 77 / 7 00 41 82
elektrotechnik-teichmann@t-online.de

TV Untersuchungen • Rohrreinigung 
Kanalreinigung • Rohr-Kanalsanierung 
Rohrausfräsungen

Tel.  0 73 22/9 04 96 84
Mobil  01 59/01 83 00 19
Sandkuehler.rki@gmail.com

✁

14. Februar ist Valentinstag!
Überraschen Sie mit der schönsten Sprache der Welt -

mit Blumen!

Nutzen Sie unseren Abholservice:
Rechtzeitig bestellt = Abholen ohne Wartezeit

Unser Service - Ihr Vorteil

Unsere Öffnungszeit am Samstag, 14. Februar:
von 8.00 - 18.00 Uhr
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Bei Vorbestellung bis 10. 2.

erhalten Sie 10% Rabatt auf den Blumenwert.

UNSERE LEISTUNGEN

Tel.: 07322/9575928 | www.autohaus-giengen.com

WIR KAUFEN
IHR AUTO

S C H N E L L & F A I R

- KFZ-Meisterwerkstatt

- TÜV + AU

- Kundendienst

- Glasschäden

- Unfallabwicklung

- Hol- und Bringservice

- Fahrzeugaufbereitung & -pflege

Albert-Ziegler-Strasse 8 - 89537 Giengen a. d. Brenz

Reparaturen 
von Uhren und Schmuck,
auch Großuhren
Kirchplatz 6 • Giengen
Tel. 0 73 22/75 23

Ein Schmuckstück -
                         die schönste Art
        seine Liebe zu zeigen!

...nicht nur
zum Valentinstag!

✁

Memminger Torstr. 16 - 18 • 89537 Giengen/Brenz
Tel. 07322 - 95 45 080 • www.pfl egekräfte-service.de

Sämtliche Dienstleistungsbereiche unseres Unternehmens 
werden uneingeschränkt auch nach dem 15. 3. 2022 fortgeführt!

✓ Häusliche „24 Stunden“ 
  oder „Stundenweise“ 
  Pfl ege und Betreuung
✓ Ambulanter Pfl egedienst
✓ Hausmeisterservice & Reinigungskräfte

✓ Dachsanierung
✓ Wärmedämmung
✓ Holzrahmenbau
✓ Aufstockungen
✓ Flachdachsanierung

Mittelstraße 18   89568 Hermaringen
Tel. 0 73 22/2 36 05 •  Fax 0 73 22/2 36 09

www.holzbau-schmid.de • holzbau.schmid@t-online.de

Zimmerei - Dachdeckerei

Wir beraten Sie
 gerne - 

rufen Sie uns
 an!


