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Einladung zum Strategieworkshop am 14.01.2023
14:00 bis 17:00 Uhr, Musiksaal Rudolf-Magenau-Schule

Liebe Hermaringerinnen und Hermaringer,

2022 ist viel passiert in Hermaringen! Im Frihjahr
hat eine Dorfkonferenz stattgefunden, auf der in-
tensiv dartiber nachgedacht wurde, wie Hermarin-
gen sich fir die Zukunft fit machen kann. Es ging
darum, die Lebensqualitat in Hermaringen zu er-
halten und zu verbessern, Begegnung und das Mit-
einander zu férdern und nicht zuletzt auf die Her-
ausforderungen in Bezug auf Umwelt und Klima
angemessen zu reagieren. Alles hdngt miteinander
zusammen.

Viele ,Handlungsgruppen“ sind auf der Dorfkonfe-
renz entstanden und waren das ganze Jahr Uber ak-
tiv. Sie setzen sich fur Naturschutz und umwelt-
freundliche Mobilitat ein, schaffen Begegnungsorte
sowie Anlasse flr Begegnungen und bauen Struktu-
ren auf. Beispiele sind der Dorfflohmarkt, Natur- und
Umweltprojekte, der digitale Dorfplatz ,,Crossiety”
fir Hermaringer:innen, der Wochenmarkt ab Méarz,
die Diskussionen (ber zeitgemaBe Verkehrskonzep-
te, Vortrage u. &. in den Rdumen der kinftigen Apo-
theke oder die Gesundheitsgenossenschaft mit ih-
ren Kursen und Veranstaltungen.

Gemeinsam das ,,Morgen“ in Hermaringen
gestalten.

Wie geht es weiter? Nach Ostern wird die néchste
Dorfkonferenz stattfinden, zu der alle Hermarin-
ger:innen eingeladen sind. Hier werden bisherige
Aktivitaten vorgestellt und langfristige Perspektiven
entwickelt. Hindernisse werden aus dem Weg ge-
raumt und bestehendes Engagement mit neuen Ini-
tiativen verknUpft. Vor allem junge Menschen wollen
einen Platz im Projekt ,,Hermaringen - Fit fur die Zu-
kunft“ finden. Das will gut vorbereitet sein.

Der Strategieworkshop am 14.01.2023 wird die
Dorfkonferenz vorbereiten, Losungen fir Hindernisse
entwickeln und Wege finden, wie alle Generationen
in groBer Zahl auf der Dorfkonferenz vertreten sein
kénnen. Am 14.01. sind alle Menschen eingeladen, die
neugierig auf das Projekt sind, die aktiv ihre Chance
nutzen méchten, gemeinsam das ,,Morgen“ in Herma-
ringen zu gestalten und die Lust haben, das Miteinan-
der mit neuen Qualitaten weiterzuentwickeln.

Sind auch Sie dabei!
Hermaringen braucht Sie!

Herzliche GriBe
lhr

'Zk/s
Jurgen Mailander
Blrgermeister

Weitere Infos auf Seite 3



Bereitschaftsdienste

Rufnummer fiir den
Allgemeinarztlichen Notfalldienst: 116117

Heidenheim (Allgemeiner Notfalldienst)
Notfallpraxis Heidenheim - Kliniken Landkreis Heidenheim
SchloBhaustr. 100, 89522 Heidenheim

Mo., Di., Do. 19:00 — 22:00 Uhr / Mi. 15:00 — 22:00 Uhr /
Fr. 17:00 — 22:00 Uhr / Sa., So. u. Feiertage 8:00 — 22:00 Uhr
Ab 22:00 Uhr gibt es eine Bandansage.

Apotheken Notdienst

Donnerstag, 12. Januar 2023
Schloss-Apotheke, Kurze StraBe 5, Heidenheim

Freitag, 13. Januar 2023
Zoeppritz-Apotheke, Zoeppritzstr. 1, HDH-Mergelstetten

Samstag, 14. Januar 2023
Baren-Apotheke, Marktstr. 23, Giengen
Larchen-Apotheke, Wilhelmstr. 6, Gerstetten

Sonntag, 15. Januar 2023
Heckental-Apotheke, Ruckertstr. 23, Heidenheim

Montag, 16. Januar 2023
Brenz-Apotheke, VoithstraBe 1, Kbnigsbronn
Lonetal-Apotheke, GroBe Gasse 23, Niederstotzingen

Dienstag, 17. Januar 2023
VIVIT-Apotheke, BergstraBBe 2, Heidenheim

Mittwoch, 18. Januar 2023
Apotheke Nattheim, Fleinheimer StraBe 1, Nattheim
Larchen-Apotheke, Wilhelmstr. 6, Gerstetten

Donnerstag, 19. Januar 2023
Albuch-Apotheke, Hauptstr. 72, Steinheim

Kinder- und Jugendarzte
Samstag, Sonntag, Feiertag von 10:00 — 16:00 Uhr
in der Notfallpraxis Heidenheim

Augenarztlicher Notdienst
Auskunft erteilt die einheitliche Notfalldienstnummer

fir den zahnarztlichen Notfalldienst in Baden-Wirttemberg
unter der Rufnummer Tel. 0761 12012000

Zahnarztlicher Notdienst

Auskunft erteilt die kassenérztliche Vereinigung
in Stuttgart unter der Rufnummer Tel. 0711 7877777

Tierarztlicher Notdienst

Fir Notfélle wenden Sie sich an lhren Haustierarzt.
Kliniken und GroBtierpraxen sind durchgehend dienstbereit.

Dienst der Okumenischen Sozialstation
Unteres Brenztal gGmbH

Sonn- und Feiertage Tel. 07325 919094

Sonstige Notdienste

Strom- und Gasversorgung
Wasserversorgung
Abwasserentsorgung Tel. 0170 8904929
Telefonseelsorge Tel. 0800 1110111

Anonyme Alkoholiker: Treffen: Montag, 19:30 Uhr
im Ev. Kindergarten, Hainbuchenweg 9, 89537 Giengen
Kontakt-Telefon: Sieglinde Tel. 07328 4992

Johanniterhaus Hermaringen Tel. 07322 14930

Tel. 0731 60000
Tel. 07322 962121

Offnungszeiten von Rathaus (Tel. 07322 9547-0) und KOMM-IN-CENTER (Tel. 07322 9547-21 - Fax 07322 9547-40)

8:30 Uhr - 12:00 Uhr
14:00 Uhr - 16:30 Uhr
14:00 Uhr — 18:00 Uhr

Montag - Freitag
Montag u. Donnerstag
Mittwoch

KOMM-IN-CENTER zusétzlich: Freitag

14:00 — 16:30 Uhr

Samstag  8:30 — 12:00 Uhr

Gemeindebiicherei
im Evang. Gemeindehaus:

Dienstag 16:00 — 18:00 Uhr

Terminkalender

Was bringt die Woche:

Donnerstag, 12. Januar 2023
14:00 Uhr Begegnungscafé Fiir-Einander,
Evangelisches Gemeindehaus

Mittwoch, 18. Januar 2023
19:30 Uhr Jahreshauptversammlung,
Hermaringer Dorfhexa, SC-Heim

Donnerstag, 19. Januar 2023
14:00 Uhr Begegnungscafé Fiir-Einander,
Evangelisches Gemeindehaus

Termin fur die Altpapiersammlung
Am Samstag, 04. Marz 2023 wird in Hermaringen
mit Teilorten Altpapier gesammelt.

Zeitungen, lllustrierte, Kataloge und Kartons sind bis
spatestens 8:00 Uhr am StraBenrand handlich gebiindelt
bereitzulegen.

Abfallkalender:

Restmiill
Hermaringen: Freitag, 13. Januar 2023 (KW 2)
Allewind: Donnerstag, 19. Januar 2023 (KW 3)

MOLLBEWUSSTSEIN
‘GEMEINDE HERMARINGEN

Papiertonne
Allewind: Donnerstag, 19. Januar 2023 (KW 3)

Bio-Miilltonne
Hermaringen: Freitag, 13. Januar 2023 (KW 2)

Gelber Sack
Hermaringen: Montag, 16. Januar 2023 (KW 3)




Amtliche Bekanntmachung

Neujahrsempfang mit Ehrungen

Sonntag, 22. Januar 2023
um 11:00 Uhr
in der Giissenhalle

Zur musikalischen Umrahmung
spielt das Trio HEARTLIGHT.

Bitte merken Sie sich diesen Termin vor.

Veranstalter: Gemeinde Hermaringen

Gutscheinkarte 2023 fiir den
Landesfamilienpass

Der Landesfamilienpass ermdéglicht berechtigten Familien,
die ihren stéandigen Wohnsitz in Baden-Wirttemberg haben,
unter gleichzeitiger Vorlage einer Gutscheinkarte fiir das
Jahr 2023, den kostenlosen bzw. ermaBigten Besuch vieler
spannender Ausflugsziele wie zum Beispiel des Erlebnis-
parks , Tripsdrill“ und anderen staatlichen Einrichtungen fir
Familien.

Einen Landesfamilienpass kdnnen beantragen:
e Familien mit mindestens drei kindergeldberechtigenden
Kindern, die mit ihnen in hauslicher Gemeinschaft leben;

e Familien mit nur einem Elternteil, die mit mindestens ei-
nem kindergeldberechtigenden Kind in hauslicher Ge-
meinschaft leben;

e Familien mit einem kindergeldberechtigenden schwer be-
hinderten Kind (ab 50 %), die mit diesem in hauslicher Ge-
meinschaft leben.

e Familien, die Kinderzuschlags-, Wohngeld- oder Hartz-1V-
berechtigt sind und mit mindestens einem kindergeldbe-
rechtigenden Kind in hduslicher Gemeinschaft leben, und

e Familien, die Leistungen nach dem Asylbewerberleis-
tungsgesetz (AsylbLG) erhalten und mit mindestens einem
Kind in hauslicher Gemeinschaft leben.

Die jeweiligen Berechtigungen missen durch Vorlage eines
entsprechenden Leistungsbescheides nachgewiesen wer-
den. Es genigt hierbei, dass die Leistungsberechtigung zum
Zeitpunkt der Antragstellung besteht.

Wir bitten um Beachtung, dass ein Landesfamilienpass nur
bei einem gemeinsamen Hauptwohnsitz der Eltern und Kin-
der ausgestellt werden kann. Der Pass ist mehrere Jahre
gliltig, sofern keine Anderungen vorgenommen werden miis-
sen.

Mit der Anderung im Jahr 2019 kénnen Kinder den Landes-
familienpass alleine oder mit héchstens zwei der im Pass
eingetragenen Erwachsenen nutzen. In den Pass eingetra-
gen werden kénnen neben der berechtigten Person auch
weitere vier Begleitpersonen. Eine Nutzung des Passes
ohne Kinder ist nicht méglich.

Wir weisen darauf hin, dass der Landesfamilienpassinhaber
verpflichtet ist, den Pass sowie die nicht verwendeten Gut-
scheinkarten zurtickzugeben, sobald die Voraussetzungen
wegfallen.

Der Landesfamilienpass ist einkommensunabhangig.

Aufgrund der fortdauernden Coronalage gibt es vereinzelt
bei Kooperationspartnern Einschrankungen fir einen Be-

such oder er ist nur mit einem Online-Ticket mdglich. Bitte
informieren Sie sich vor einem Besuch auf der Homepage
des Anbieters, ob und in welcher Form das gewtinschte Frei-
zeitangebot genutzt werden kann und welche HygienemaB-
nahmen zu beachten sind.

Bei Sonderveranstaltungen in den Landeseinrichtungen
ist es moéglich, dass der Landesfamilienpass nicht aner-
kannt wird. Wir empfehlen, sich vor einem Besuch telefo-
nisch zu erkundigen, da es auch mdglich sein kann, dass der
Landesfamilienpass nicht anerkannt wird.

Eine Liste aller teilnehmenden Einrichtungen und Partner in
Baden-Wiurttemberg, die einen kostenfreien oder ermaBigten
Eintritt bieten, finden Sie unter www.sozialministerium-bw.
de/landesfamilienpass.

Die Gutscheinkarte kann im Rathaus Hermaringen, Ein-
wohnermeldeamt, bei Frau Miiller, unter Vorlage des
Landesfamilienpasses abgeholt werden.

Fortsetzung von Seite 1

Wo sie sich informieren konnen

Auf der Homepage von Hermaringen finden Sie Informatio-
nen Uber alle bisherigen Veranstaltungen im Rahmen des
Projektes ,Hermaringen — Fit flir die Zukunft®.
https:/www.hermaringen.de/wohnen/hermaringen-fit-fuer-
die-zukunft/

Auch auf Crossiety (digitaler Dorfplatz) finden Sie Informatio-
nen zu einzelnen Aktivitdten und Handlungsgruppen (unter
»Gruppen®). Dort kdnnen Sie auch den Handlungsgruppen
beitreten, wenn Sie sich fir deren Aktivitaten interessieren.
Sie kennen Crossiety noch nicht? Einfach registrieren unter:
https://crossiety.app/login

»~Hermaringen - Fit fir die Zukunft® ist ein Projekt, das von Blrgern aus
Hermaringen fir die Birger in Hermaringen entwickelt wurde. Es wird
zu 80 % mit Geldern des Ministeriums fir Soziales, Gesundheit und In-
tegration des Land Baden-Wuirttemberg geférdert und soll im Septem-
ber 2023 abgeschlossen werden.

GEFORDERT IM
PROGRAMM

UNTERSTOTZT AUS
MITTELN DES LANDES
BADEN-WURTTEMBERG

HQUARTIERSIMPULSE

Baden-Wiirttemberg

Far-Einander

NeujahrsgruB3

»Das schonste Geschenk ist gemeinsame Zeit. Denn keiner
weil, wieviel uns davon bleibt.“

Deshalb freuen wir uns, unseren Senioren/innen im neuen
Jahr wieder regelméaBig gemeinsame Zeit anbieten zu kdn-
nen. Wir starten gleich am heutigen Donnerstag mit einem
schwabischen Nachmittag.

In der ndchsten Woche am 19.01.2023 spielen wir gemein-
sam Bingo. Fahrdienst hat an diesem Tag Frau Karin Mller,
Tel. 4269 (bei Fam. Graf).



Kleiner Riickblick auf das alte Jahr:

Unsere erste Seniorenweihnachtsfeier kurz vor Weihnachten
war ein voller Erfolg. Nach einem sehr leckeren Mittagessen
von der Metzgerei Bosch hat das vorab angekindigte
sSchrottwichteln® flr viel SpaB gesorgt. So manch ein langst
vergessener Gegenstand hat dabei den oder die Besitzer/in
gewechselt. Es wurde ausgepackt, gelacht, gestaunt und
getauscht. Am Ende konnte jeder etwas mehr oder minder
Brauchbares mit nach Hause nehmen. Das Ziel, gemeinsam
Freude zu haben, wurde voll erreicht. Bei Kaffee, Kuchen
und Platzchen blieb dann auch noch genug Zeit zum per-
sénlichen Austausch. Ein kurzweiliger Nachmittag mit kuli-
narischen Hohepunkten bleibt allen in angenehmer Erinne-
rung und darf in 2023 gerne wiederholt werden.

Das gesamte Team Fiir-Einander wiinscht allen Senioren/
Seniorinnen und deren Familien, aber auch unseren vielen
Unterstltzern ein gesegnetes und vor allem gesundes
Jahr 2023.

lhr Team Flir-Einander

Die Senioren beim Auspacken der Geschenke

Kindergarten & Schule aktuell

Rudolf-Magenau-Schule und
Kindergarten ,,Konfetti“

Speiseplan KW 03 (16.01. - 19.01.2023)

Hahnchenschnitzel mit Kroketten/
Pommes und Gemiise
Kohlrabischnitzel (veg.) mit Kroketten/
Pommes und Gemiise

Dessert

Montag

Suppe
Ameisenkuchen

Dienstag

Mittwoch  Rahmgulasch (Rind) mit Hefeknopfle
und Blaukraut

Hefeknopfle mit RahmsoBe (veg.) und
Blaukraut

Dessert

Donnerstag Pizza Salami (Schwein) und Salat
Pizza Mozzarella (veg.) und Salat
Dessert

Fundamt

Beim Birgermeisteramt Hermaringen — Fundamt — wurde in
der letzten Zeit folgender Fundgegenstand abgegeben:

Schwarze Lesebrille (gef. KOMM-IN-CENTER, Lottostation)

Zu erfragen bzw. abzuholen im KOMM-IN-CENTER,
Frau Mdller (Telefon 9547-13).

Kirchen

Evangelische
Kirchengemeinde
Hermaringen

Kontakt: Evang. Pfarramt, Tel. 07322 5272, Fax 24143
Pfarrer Steffen Hagele - E-Mail: Steffen.Haegele@elkw.de
Pfarrbiro: E-Mail: Pfarramt.Hermaringen@elkw.de
Burozeiten: Dienstag und Donnerstag, 08:30 — 12:00 Uhr
Aktuelle Informationen — auch zu méglichen Anderungen bei
den Gottesdiensten - finden Sie immer auf unserer Home-
page unter: www.hermaringen-evangelisch.de

Wochenspruch:
Von seiner Fulle haben wir alle genommen
Gnade um Gnade.

Joh 1,16

Donnerstag, 12. Januar 2023

19:30 Uhr Allianz-Gebetswoche: ,FREUDE - im Miteinander*
(Pfarrer Steffen Palmer) im Chrischona-Zentrum
Sontheim

Freitag, 13. Januar 2023

17:30 Uhr JUNGSCHAR START EVENT 2023:
»Das Geheimnis des verborgenen Schatzes” im
Gemeindehaus fiir Kids ab der 2. Klasse

19:30 Uhr Allianz-Gebetswoche: ,FREUDE — Uber die Erl6-
sung“ (Pastor Morsch, Liebenzeller Gemeinschaft)
im Evangelischen Gemeindehaus Sontheim

Sonntag, 15. Januar 2023 - 2. So. nach Epiphanias
10:00 Uhr Gottesdienst mit Nachlduten im Gemeindehaus
(Winterkirche)
(Pfarrer Dr. Joachim Kummer)
Das Opfer ist fur die Jugendarbeit unserer eige-
nen Gemeinde bestimmt.

Dienstag, 17. Januar 2023

16:00 Uhr Blcherei im Gemeindehaus ged&ffnet
(16.00 bis 18:00 Uhr)

20:00 Uhr Offenes Singen im Gemeindehaus

Mittwoch, 18. Januar 2023
14:00 Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus

Freitag, 20. Januar 2023
17:30 Uhr JUNGSCHAR im Gemeindehaus flir Kids ab der
2. Klasse

Sonntag, 22. Januar 2023 - 3. So. nach Epiphanias
10:00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus (Winterkirche)
(Pfarrer Steffen Hagele)



JUNGSCHAR START EVENT 2023 am Freitag, 13. Januar
2023

Wir starten unsere neue Jungschar fir Kinder ab der 2. Klas-
se! Immer freitags von 17:30 — 19:00 Uhr im Evangelischen
Gemeindehaus. Spannung, Spiel, SpaB und spannende Ge-
schichten erwarten dich!

Los geht’s mit dem JUNGSCHAR START EVENT ,,Das Ge-
heimnis des verborgenen Schatzes” im Evangelischen Ge-
meindehaus am 13. Januar 2023 um 17:30 Uhr.

Lass dich tberraschen!

Jungschar-Event

L6 st adiil - eSS R SO

Fiir Kinder ab’der 2-ten Kla$

Ab 20.Januar Jungschar jeden Freitag zur gleichen Zeit!

© Gemeindelaus Hermaringen

Beginn der Winterkirche:

Gottesdienst am 15. Januar 2023 um 10:00 Uhr erstmals
wieder im Gemeindehaus

Ab Sonntag, 15. Januar 2023 bis einschlieBlich Palmsonn-
tag, 2. April 2023 ziehen wir sonntags zur ,Winterkirche® ins
evangelische Gemeindehaus um. Der erste ,,Winterkirch-
Gottesdienst mit Pfarrer Dr. Joachim Kummer aus Giengen
findet am Sonntag, 15. Januar 2023 um 10:00 Uhr im evan-
gelischen Gemeindehaus statt.

Offnungszeiten der Biicherei im Gemeindehaus

Die Blicherei im Evangelischen Gemeindehaus hat auch im

neuen Jahr immer dienstags von 16:00 bis 18:00 Uhr ge&ff-

net. Das Blcherei-Team freut sich tber Ihren/Euren Besuch!

Katholische Kirchengemeinde
Maria Kénigin
Hermaringen

Kath. Pfarramt Sontheim, Tel. 07325 922673, Fax 922674
E-Mail: MariaeHimmelfahrt.Sontheim@drs.de

E-Mail: MariaKoenigin.Hermaringen@drs.de

Homepage: http://se-unteresbrenztal.drs.de

Blrozeiten: Mo., Mi., Fr. 09:00 - 11:00 Uhr, Mo. 14:00 - 17:00 Uhr
Mesnerin: Christine Poehlke, Tel. 07322 22842

Leitender Pfarrer: Mathias Michaelis, Tel. 07322 9603-12
Notfallnummer fir dringende seelsorgerliche Angelegenheiten:
Tel. 07322 960319

Wochenspruch:
Alle Welt bete dich an, o Gott, und singe dein Lob, sie lob-
singe deinem Namen, du Allerhdchster.

(Ps 66,4)

Samstag, 14. Januar 2023
17:30 Uhr Beichtgelegenheit, Heilig Geist, Giengen

Sonntag, 15. Januar 2023 - 2. Sonntag im Jahreskreis
L1: Jes 49,3.5-6 L2: 1 Kor 1,1-3 Ev: Joh 1,29-34

09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier, Maria Kénigin, Hermaringen
09:00 Uhr Eucharistiefeier, St. Vitus, Burgberg

10:30 Uhr Eucharistiefeier, Heilig Geist, Giengen

10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier, Maria Himmelfahrt, Sontheim
18:30 Uhr Gottesdienst zum Firmauftakt, St. Vitus, Burgberg

Montag, 16. Januar 2023
10:30 -  Sprechzeit mit Herrn Pfarrer Mathias Michaelis im
11:30 Uhr Pfarrbiro in Sontheim

Donnerstag, 19. Januar 2023
20:00 Uhr Treffen der Eltern/Gruppenleiter fiir die Erstkom-
munionvorbereitung, Maria Kénigin, Hermaringen

Samstag, 21. Januar 2023
17:30 Uhr Beichtgelegenheit, Heilig Geist, Giengen

Sonntag, 22. Januar 2023 - 3. Sonntag im Jahreskreis
L1: Jes 8,23b-9,3 L2: Kor 1,10-13.17 Ev: Mt 4,12-2.3b
09:00 Uhr Eucharistiefeier, Maria Kénigin, Hermaringen
09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier, St. Vitus, Burgberg

10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier, Heilig Geist, Giengen

10:30 Uhr Eucharistiefeier, Maria Himmelfahrt, Sontheim

AKTION
“ DRETIKGNIGSSINGEN
20K C+M+B+23
Sternsingeraktion 2023

Unter dem Motto ,,Kinder starken, Kinder schiitzen — in Indo-
nesien und weltweit“ zogen am 6. Januar 2023 13 Sternsin-
ger in 4 Gruppen in Hermaringen von Haus zu Haus. Sie
sangen Lieder, stellten sich vor und segneten die Hauser
und ihre Bewohner.

Dabei sammelten sie insgesamt 2.305,93 €.

Wir danken recht herzlich

— allen Sternsingern, die als Sterntrager oder Kénige unter-
wegs waren,

— allen Familien, die uns so gut aufgenommen haben und
groBzlgig gespendet haben,

— allen helfenden Handen, die dafir gesorgt haben, dass
dieser Tag so wunderbar gelingen konnte.

Gebetsanliegen des Papstes fiir Januar
Gebetsmeinung fur die Erziehenden

Beten wir fur alle, die an der Erziehung junger Menschen
mitwirken, dass sie glaubwirdige Zeugen seien, mehr zu
Geschwisterlichkeit als zu Konkurrenzdenken erziehen und
vor allem den Jingsten und Verletzlichsten helfen.
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Kontakte und Infos: Chrischona-Gemeinde, Schillerstr. 33,
Sontheim; Tel. 07325 921735; Fax 07325 921736;
Internet: www.chrischona-sontheim.de

Evangelische
Chrischona-Gemeinde
Hermaringen

Donnerstag, 12. Januar 2023

09:30 Uhr Spatzennest im Gemeindezentrum Sontheim

10:00 Uhr Bibelkreis

18:00 Uhr Abenteuerland (ab 2. Klasse bis 12 Jahre) im
Gemeindezentrum Sontheim

19:30 Uhr Gebetsabend der Evangelischen Allianz im
Gemeindezentrum Sontheim:
Freude — im Miteinander

Freitag, 13. Januar 2023

19:00 Uhr Friedensgebet im Gemeindezentrum Sontheim

19:30 Uhr Gebetsabend der Evangelischen Allianz im
evangelischen Gemeindehaus Sontheim:
Freude - Uber die Erlésung

Samstag, 14. Januar 2023
19:00 Uhr Jugendkreis im ,Lighthouse®, HauffstraBe 1 in
Sontheim

Sonntag, 15. Januar 2023
10:15 Uhr Gottesdienst im Gemeindezentrum Sontheim

Montag, 16. Januar 2023
16:30 Uhr Abenteuerland (ab 3 Jahre bis 1. Klasse) im
Gemeindezentrum Sontheim

Mittwoch, 18. Januar 2023
18:30 Uhr Teenkreis im ,Lighthouse®

Donnerstag, 19. Januar 2023

18:00 Uhr Abenteuerland (ab 2. Klasse bis 12 Jahre) im
Gemeindezentrum Sontheim

19:00 Uhr Informationsabend von Jura Direkt zu den The-
men Vorsorgevollmacht, Patientenverfliigung,
Unternehmervollmacht, Sorgerechtsverfiigung im
Gemeindezentrum Sontheim

Wochentlich gibt es eine neue Audio-Predigt auf unserer
Homepage www.chrischona-sontheim.de unter Media.

Vereine

Hermaringer
Dorfhexa

gegrindet 2004

1@
Einladung zur ordentlichen Hauptversamm-
lung der Hermaringer Dorfhexa e. V.

Am Mittwoch, den 18.01.2023 findet um 19.30 Uhr im Sport-

heim des SC Hermaringen die Jahreshauptversammlung der
Hermaringer Dorfhexa e. V. statt.

Tagesordnung:

1. BegriBung

2. Protokollverlesung der letzten Hauptversammlung
3. Benennung eines Protokollfihrers

4. Jahresberichte:

Vorstand
Kassenbericht/Kassenprifbericht
Aussprache zu den Berichten
Entlastungen

Neuwahlen
Antrége/Verschiedenes

PN O

Hierzu sind alle Mitglieder herzlich eingeladen.

Antrdge koénnen bis zum 11.01.2023 bei den Vorsitzenden
Margot Geyer oder Sabrina Friedrich abgegeben werden.

Gez.
Vorstandschaft

Sozialverband VdK
Ortsverband Hermaringen e. V.

gegrindet 1947

VoK

Frauenstammtisch

Wie gewohnt findet unser Frauenstammtisch am Freitag,

27. Januar 2023 um 18:30 Uhr in der Petri-Stube statt. Besu-
chen Sie doch einfach einmal unseren Frauenstammtisch.
Es sind allen weiblichen Mitglieder, Freunde und Gaste je-
derzeit willkommen.

Sport

Sport-Club
7 Hermaringen e. V.

<k ’1
gegriindet 1929

Gymnastik/Turnen
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Einladung

zur ordentlichen Abteilungsversammlung der Abt. Gymnas-
tik/Turnen am Freitag, 27.01.2023 um 19:30 Uhr im SC-Ver-
einsheim

Tagesordnung:

1. BegriBung

2. Bekanntgabe der Tagesordnung

3. Protokollverlesung der letztjdhrigen
Abteilungsversammlung

. Tatigkeitsberichte

. Aussprache zu den Berichten

. Entlastungen
Wahlen

. Antrage

. Sonstiges

©ooNO®OA

Schriftliche Antréage kénnen bis 26.01.2023 bei der Abtei-
lungsleiterin Anika Mayer unter der E-Mail-Adresse gym@
sc-hermaringen.de eingereicht werden.

gez. Jutta Honig, Schriftfihrerin



Tischtennis

AT

Beginn der Riickrunde

Mit der Begegnung SCH | gegen DJK Ellwangen | startet am
Samstag, den 14.01.2023 um 19:00 Uhr die Rickrunde. Das
Spiel findet im SC-Heim statt.

gez. Jorg Mailander
Pressewart SC Hermaringen, Abt. Tischtennis

Einladung zur 52. Abteilungsversammlung am
10.03.2023

Werte Sportskameraden,

zur ordentlichen Abteilungsversammlung der Tischtennis-
abteilung des Sport-Club Hermaringen 1929 e. V. am Frei-
tag, den 10. Méarz 2023 um 19:30 Uhr im Sportheim des SC
Hermaringen lade ich hiermit recht herzlich ein.

Tagesordnung:
1. BegriBung
2. Berichte

— Abteilungsleiter

— Technischer Leiter
—Jugendleiter

— Kassiererin

Bericht der Kassenprifer
Aussprache zu den Berichten
Ehrungen

Haushaltsplan 2023
Entlastungen

Neuwahlen
Verschiedenes

— TT-Ausflug

10. Schlusswort

©CENDO AWK

Antrdge kénnen bis Donnerstag, 9. Méarz 2023 beim Abtei-
lungsleiter Harry Knédler unter folgender E-Mail-Adresse:
tischtennis@sportclub-hermaringen.de schriftlich eingereicht
werden.

Aufgrund bevorstehender Neuwahlen, u. a. des Abteilungs-
leiters, sollten alle Spielerinnen, Spieler und wenn mdglich
auch passive Mitglieder anwesend sein!

gez. Jorg Mailander
Pressewart SC Hermaringen, Abt. Tischtennis

Kegeln

ka2

Doppelte Tabellenfiihrung und doppelte
Ehrung

Zurtck im neuen Kalenderjahr war vergangenes Wochenen-
de einiges los bei den Sportkeglern.

Durch das verlangerte Wochenende rollten die Kugeln be-
reits am Freitagmittag, beim Jubildumsturnier des WKBV. In
der Altersklasse U10 durften sowohl Elisabeth K., als auch
Simon B. in Essingen an den Start. Elisabeth lief sogar zur
Hochstform auf und spielte mit 232 Kegeln persénliche
Bestleistung. Auch Simon war schon top in Form und legte
253 Kegel auf die Bahn.

Am Samstag ging es dann Schlag auf Schlag mit drei Heim-
spielen. Die Gemischte startete mit einem Derby gegen den

FV Burgberg, doch leider fand die Mannschaft noch nicht in
die Rickrunde und musste sich mit 1:5 geschlagen geben.
Bester Spieler war Geburtstagskind Leon M., der den
Ehrenpunkt holte mit 532 Kegeln.

Zur Mittagsstunde durften unsere Frauen ran, die den SF
Friedrichshafen begrliBten. Trotz der hervorragenden Leis-
tung von Steffi T. (Tagesbeste mit 567 Kegel) lagen die
Hermaringer nach dem ersten Duell hinten, doch das Mittel-
paar Ulli M. und Caro G. lieB das nicht auf sich sitzen. Beide
erkdmpften sich einen Vorsprung und beide Mannschafts-
punkte. Schlussduo Judith M. und Janine M. sollten das
Spiel also nur noch sicher Uber die Ziellinie bringen. Auch sie
entschieden beide Duelle fir sich und damit verzeichnen die
Frauen einen 7:1 Heimsieg. Der Auftakt in die Rickrunde
wird bislang auch noch mit dem ersten Tabellenplatz ge-
kront.

Den Abschluss des Samstags bestritten die Manner, die ge-
gen den KV Gammelshausen antraten. Rainer M. unterlag
seinem Gegner nur denkbar knapp, doch Jens E. lief wieder
in Topform auf und sicherte sich Punkt und ein paar Kegel
Vorsprung. Weiter ging es mit Tim H. und Tobias M., beide
erlangten ihren MP und auch wieder einige Kegel Vorsprung.
Fur das Schlusspaar hie3 es nun Fihrung halten. Albert H.
fand nicht ganz in sein gewohntes Spiel und gab den Punkt
leider ab. Doch Thorsten M. hatte seinen Gegner gut im Griff
und sicherte den letzten MP. Somit endete das Spiel ganz
klassisch 6:2 und auch die Manner behalten die Tabellenfih-
rung zum Rickrundenstart.

Am Sonntag stand der Spieltag wieder im Zeichen der Ju-
gend. Die U10 bestritt den 5. Spieltag in Holzhausen. Mit 10
Spielerinnen und Spielern fuhren Trainerinnen Ulli und Steffi
zur Bahnanlage. Simon B. wurde Platz 3 bei den Jungs. Eli-
sabeth K. sicherte sich den Tagessieg bei den Madels. lhr
Bruder Richard K. spielte mit 192 Kegeln neue persdnliche
Bestleistung.

Ergebnisse und Platzierung:

m: Simon Birkenmaier (218 Kegel) Platz 3
Richard Keller (192 Kegel) Platz 4
Leopold Grinwald (137 Kegel) Platz 6
Noah Hagele (136 Kegel) Platz7
Pascal Birkenmaier (83 Kegel) Platz9

w: Elisabeth Keller (229 Kegel) Platz 1
Katharina Fetzer (197 Kegel) Platz 3
Clara Danzer (150 Kegel) Platz 4
Jule Polzer (123 Kegel) Platz 6
Beatrix Keller (67 Kegel) Platz7

Den Abschluss des Wochenendes machte Max R. mit einem
verlegten U18 Spiel in Lonsee. Max durfte 60 Wurf spielen
und erzielte dabei 221 Kegel. Leider verlor er mit seiner
Mannschaft.

Das Spiel der U14 Jungs wurde, bis auf unbestimmte Zeit,
verlegt.

Zwei erfreuliche Dinge gab es noch am Samstag. In der
Sportkegel-Abteilung wird man fir eine gewisse Anzahl an
Spielen geehrt. Dieses Wochenende gab es gleich eine dop-
pelte Ehrung. Ulrike Mack wurde fir 100 Spiele fir den SCH
ausgezeichnet und Jens EBlinger bestritt sagenhafte 250
Spiele im rot-weiBen Trikot. Herzlichen Glickwunsch an
euch beide und auf hoffentlich mindestens genauso viele
weitere Spiele.

Pressewartin
Janine Mack




Ergebnisse im Uberblick:

Gemischte : FV Burgberg g (1853:1969) 1:5
Mack, Leon (532/1); Doéring, Pascal (487/0); Baamann, Fabian
(429/0); Rackwitz, Desiree (405/0)

Frauen : SF Friedrichshafen (3104:3017) 7:1

Thierer, Stefanie (567/1); Mack, Janine (536/1); Griinwald,
Caro (517/1); Merkle, Judith (510/1); Mack, Ulrike (496/1);
Mdller, Melanie (478/0)

Ménner : KV Gammelshausen Il (3137:3010) 6:2

Merkle, Tobias (546/1); Heiske, Tim (538/1); EBlinger, Jens
(535/1); Mack, Thorsten (514/1); Merkle, Rainer (503/0);
Haller, Albert (501/0)

Né&chste Spiele:

14.01.2023, 13:30 Uhr: TSV Blaustein: Manner
15.01.2028, 12:30 Uhr: KC Schrezheim Il : Frauen
15.01.2023, 11:00 Uhr: TSV Langenau g : U14 w
15.01.2023, 13:00 Uhr: KV Gammelshausen m : U14 m

Abteilungsleiter Tobias Merkle gratuliert Jens EBlinger mit
stellv. Sportwart Rainer merkte zu 250 Spielen. Fir 100
Spiele wurde Ulrike Mack ebenfalls von Tobias Merkle und
Frauensportwartin Caroline Griinwald geehrt. Foto: Janine
Mack

FuBball
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Kerzadrigner Fasching

Am Samstag, den 04.02.2023 findet unser traditioneller Ker-
zadrignerfasching unter dem Motto ,,Schlaghose meets Vo-
kuhila — der wilde 70er & 80er Faschings Flashback® in der
Gussenhalle statt. Beginn ist ab 20:00 Uhr.

Freuen Sie sich auf die Partyband NO LIMIT sowie auf
Auftritte der Hermaringa Dorfhexa, der Showtanzgruppe
Bachingen und dem SSV Jazz Dance.

Dazu wird es noch einen Uberraschungsauftritt geben.

*Highlights*

— Bierbar

— Eventbar

— Special Guests

Tickets konnen ab sofort im Vorverkauf im KOMM-IN-
CENTER sowie im Standle am Bahnhof fir 10,— € erworben
werden.
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Vereinsmeisterschaft der Gilissenjager 2022

Am Samstag, den 07.01.2023 machten sich 20 Glssenjager
und Jagerinnen auf den Weg nach Nattheim, um auf dem
Yukon Parcours den Vereinsmeister und die Vereinsmeisterin
auszuschieBen. Die Abteilungsleitung lie3 uns die diesjéhrige
Vereinsmeisterschaft im Doppel-Hunter-Modus austragen.
Hier bestand die groBe Herausforderung darin, 2 Pfeile aufs
Tier zu bringen.

Nachdem wir alle unser Bestes gegeben hatten, konnten wir
unsere Sieger ehren.

Vereinsmeister/in 2022 ist Dieter Meind| bei den M&nnern
und Steffi Speer bei den Damen.

Wir gratulieren beiden zu diesem tollen Erfolg.

Bei strahlendem Sonnenschein erlebten wir einen tollen
Nachmittag, den wir gemeinsam bei leckerer Pizza im
Schldssle in Staufen ausklingen lieBen.

Susanne Schellmann
Schriftflhrerin

Ski- und Sportverein

Hermaringen e. V.
gegrindet 1972

Der SSV braucht dringend Unterstiitzung!

Zunachst winscht der SSV Hermaringen allen ein schénes
neues Jahr 2023!

Aber auch im Jahr 2023 sind wir auf die Mithilfe unserer Mit-
glieder angewiesen.

Wir haben aktuell einige offene Aufgaben zu verteilen und
wirden uns Uber Unterstitzung freuen.



Vereinsheimverwaltung
Aufwand: ca. 1 x pro Monat, weniger als eine Stunde

Aufgaben: Koordination von Reinigungsfachkraft und Bele-
gung Vereinsheim, Aushandigung der Schlissel und
Vertrage

Voraussetzungen: Wohnort in Hermaringen von Vorteil, klei-
nere PC-Kenntnisse, Zuverlassigkeit

Folgen (wenn nicht besetzt): kein Sportbetrieb sowie keine
privaten Feiern und Veranstaltungen mehr im Vereinsheim

Mitgliederverwaltung
Aufwand: ca. 1 h pro Monat

Aufgaben: Anlegen von neuen Mitgliedern, Kiindigungen ein-
pflegen, Datenpflege von Mitgliedern

Voraussetzungen: Kleinere PC-Kenntnisse, Zuverlassigkeit

Folgen (wenn nicht besetzt): Stillstand in der Vereinsentwick-
lung

WLSB-Beauftragte*r
Aufwand: 1 Abend pro Jahr

Aufgaben: Daten aus Vereinssoftware Pro-Winner generie-
ren, Daten aufbereiten und an WLSB melden, Ubungsleiter-
stunden melden

Voraussetzungen: Kleinere PC-Kenntnisse, Zuverlassigkeit

Folgen (wenn nicht besetzt): keine Zuschiisse vom Landes-
sportbund fur die Abteilungen (fehlende finanzielle Unter-
stltzung)

Influencer*in/Offentlichkeitsreferent*in
Aufwand: ca. 10 h pro Jahr

Aufgaben: Erstellen von Berichten fir den Hauptverein (Zei-
tung etc.), Konzepte und Strategien mit den Abteilungen er-
stellen fUr einheitliches Auftreten

Voraussetzungen: Umgang mit Social Media (Crossiety, In-
stagram, Facebook etc.), Zuverlassigkeit

Folgen (wenn nicht besetzt): keine Berichterstattung in der
Offentlichkeit

Ich personlich wiirde mich sehr freuen, wenn wir flir unser
Team noch weitere Personen gewinnen kdnnen.

Je mehr Mitglieder kleinere Aufgaben Gbernehmen, desto
weniger ist es fur jeden und jede Einzelne.

Viele GriBe
Aaron Czichon

*Leichtathletik *Turnen *Gymnastik

T

Die Rickengymnastik startet ab Donnerstag,
den 12.01.2023 ins neue Jahr

RUCKENFIT - Sanftes Riickentraining

Das sanfte Riickentraining hilft Innen, beweglich und fit zu
bleiben. Gezielte gymnastische Ubungen lockern, dehnen
und kraftigen die an der Haltung beteiligte Muskulatur und
halten die Gelenke beweglich. Ausgewahlte Entspannungs-
Ubungen ergédnzen das Programm.

Leitung: Sandra Kuen, Physiotherapeutin
Wann: ab Donnerstag, 12. Januar 2023
Uhrzeit: 18:00 bis 19:00 Uhr

Wo: Rudolf-Magenau-Schule, Musiksaal

Kursdauer: 10 Abende
Kursgeblhren: SSV-Mitglieder 25,- €,
Nichtmitglieder 50,- €

Es sind noch wenige Platze frei.

RUCKENPOWER

Flr Frauen und Manner, die noch mehr Kondition und Kraft-
ausdauer wollen. Mit Hanteln, Gymnastikband und Balance-
Pad wird die gesamte Muskulatur riickenschonend gekraf-
tigt und gedehnt.

Leitung: Sandra Kuen, Physiotherapeutin
Wann: ab Donnerstag, 12. Januar 2023
Uhrzeit: 19:00 bis 20:00 Uhr

Wo: Rudolf-Magenau-Schule, Musiksaal
Kursdauer: 10 Abende

Kursgeblhren: SSV-Mitglieder 25,- €,
Nichtmitglieder 50,— €

Anmeldung und Information unter Telefon 07322 933269
oder per Mail an sandra.kuen@gmx.de.

Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte mit und tragen Sie
bequeme Sportkleidung.

Parteien

Ortsverein der SPD

Einladung zur Informations- u. Diskussionsver-
anstaltung

Der Flachenverbrauch in Baden-Wirttemberg ist enorm
hoch und auch bei uns im Landkreis Heidenheim setzt er
sich ununterbrochen fort.

Dies ist ein Thema, das uns alle beschéftigen sollte.

In den letzten Jahren (2000 — 2021) verlor der Landkreis HDH
rund 1400 Hektar landwirtschaftliche Nutzflache und 100
Hektar Wald.

Agrarflachen brauchen Schutzstatus

Um dieses Problem des Landverbrauchs zu thematisieren
und in das Bewusstsein der Bevolkerung zu riicken. hat die
SPD-Gemeinderatsfraktion und der SPD-Ortsverein
Sontheim Herrn Prof. Dr. sc. agr. Willfried Nobel, Hochschul-
lehrer i. R., Prof. fir Okologie, insb. Siedlungsdkologie u.
Referent im Landesnaturschutzverband (LNV) fur Flachen
und Bodenschutz gewinnen kénnen.

Termin: Donnerstag, 19.01.2023 um 19:00 Uhr
Veranstaltungsort: Gastraum ,,OVUM“ des TV Brenz

SPD-Ortsverein Hermaringen
B. Gorlach, Vorsitzender




Aktuelles

Bundesagentur fiir Arbeit stellt rd. 70 Dienst-
leistungen online zur Verfligung

Mit unseren umfangreichen Online-Angeboten erfiillen wir
als erste deutsche GroBbehoérde die Vorgaben des Onlinezu-
ganggesetzes bis Ende 2022.

Sich online arbeitssuchend oder einen Antrag auf Arbeitslo-
sen- oder Kindergeld stellen: Diese Dienstleistungen bietet
die BA Birgerinnen und Bulrgern schon seit vielen Jahren in
ihren eServices an. Kontinuierlich sind in den vergangenen
Jahren noch viele weitere Dienstleistungen hinzugekommen.
Arbeitgeber kdnnen bequem auf elektronischem Weg For-
derleistungen oder Kurzarbeitergeld online beantragen.
Selbstandige kdnnen einen Antrag auf freiwillige Weiterversi-
cherung in der Arbeitslosenversicherung elektronisch stel-
len. Jugendliche kdnnen Unterlagen zur Berufseinstiegsbe-
gleitung online hochladen.

Damit bieten wir unseren Kundinnen und Kunden die M6g-
lichkeit, viele Anliegen bequem, einfach und schnell von Zu-
hause aus zu erledigen. Unsere Services mit Zugriff auf alles
rund um Jobsuche, Arbeitslosengeld, Kindergeld und mehr
stehen 24 h unter www.arbeitsagentur.de/eservices zur Ver-
flgung. Fur personliche Vorsprachen haben unsere Kundin-
nen und Kunden ab 01.01.2023 folgende Méglichkeiten:

Agentur fiir Arbeit Aalen
Montag — Freitag 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstagnachmittag 14:00 — 17:00 Uhr

Berufsinformationszentrum

Montag — Mittwoch 08:00 - 16:30 Uhr
Donnerstag 08:00 - 17:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Agentur fiir Arbeit Ellwangen und Bopfingen
Bitte nur nach vorheriger Terminvereinbarung

Agentur fir Arbeit Heidenheim
Montag - Freitag 08:00 - 11:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr

Agentur fiir Arbeit Schwabisch Gmiind
Montag - Freitag 08:00 - 11:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr

Neuer Bildungsgang zum Erwerb
der Fachhochschulreife an der
Justus-von-Liebig-Schule Aalen

Die Justus-von-Liebig-Schule Aalen wird im kommenden
Schuljahr eine neue Schulart anbieten, in der alle Schiilerin-
nen und Schiiler mit Mittlerer Reife in zwei Jahren die Fach-
hochschulreife erwerben kénnen. AuBerdem kann mit die-
sem Abschluss eine Berufsausbildung verbunden werden.

Es handelt sich um das Zweijéhrige Berufskolleg Ernahrung
und Haushaltsmanagement (2 BKEH I). Der Berufsabschluss
wird als Hauswirtschaftsassistentin bzw. Hauswirtschaftsassis-
tent bezeichnet. Diese Schulart bietet neben der Priifungsvor-
bereitung einen hohen Anteil an praxisorientiertem Unterricht.

Hauswirtschaft wird zur Zeit wieder wichtig: Viele Tatigkeiten
im Zusammenhang mit der Altenpflege sind hauswirtschaft-
liche Aufgaben, sei es im Seniorenheim oder in der ambulan-
ten Pflege. So spielt die Arbeit mit Menschen auch in der
Hauswirtschaft eine starkere Rolle als friher.

Nach dem Abschluss kénnen die Absolventen an allen
Hochschulen in Baden-Wirttemberg in allen Fachrichtungen
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studieren. Selbstverstandlich kdnnen sie ebenso eine qualifi-
zierte Ausbildung beginnen, die beiden Schuljahre bieten
auch Gelegenheit zur Orientierung.

Ausflhrliche Informationen zur neuen Schulart sind auf der
Homepage der Justus-von-Liebig-Schule zu finden.

Die Anmeldung erfolgt ab 24.01.2023 bis spéatestens
01.03.2023 Uber Bewo (Bewerbung online) oder wéhrend der
Ausbildungsplatzmesse am 04.02.2023 sowie zusatzlich am
14.02.2023 zwischen 14:00 und 16:00 Uhr jeweils direkt in
der Justus-von-Liebig-Schule Aalen.

Bekanntmachung Wasserverband Wedel-Brenz

Der Wasserverband Wedel-Brenz veréffentlicht ab Montag,
dem 16.01.2023 die Haushaltssatzungen der Jahre 2020 (mit
Eréffnungsbilanz), 2021 und 2022, ebenso die Jahresrech-
nungen der Jahre 2019, 2020 und 2021 auf der Internetseite
der Stadt Heidenheim unter der Rubrik Bekanntmachungen.
Auf diese Bekanntmachung wird hingewiesen.

DRK-Blutspendedienst Deutsches
Baden-Wirttemberg | Hessen Rotes
gemeinniitzige GmbH Kreuz

Reserven zu Beginn des Jahres besonders
knapp

Mit guter Tat ins neue Jahr starten: Das DRK bittet dringend
in den ersten Wochen des neuen Jahres zur Blutspende.

Blut wird kontinuierlich und jeden Tag benétigt. Allein in Hes-
sen und Baden-Wiurttemberg werden taglich mehr als 2.700
Blutkonserven bendétigt, um eine liickenlose Versorgung der
Krankenhduser zu gewahrleisten und Patientinnen und Pati-
enten aller Altersklassen ausreichend zu versorgen.

,Besonders innerhalb der ersten Wochen nach dem Jahres-
wechsel wird es erfahrungsgemaB knapp. Krankenhauser
fahren den Betrieb hoch und zugleich fallen viele Spenderin-
nen und Spender aufgrund von Urlaub oder krankheitsbe-
dingt fur die Blutspende aus®, unterstreicht Eberhard Weck,
Pressesprecher des DRK-Blutspendedienstes Baden-Wrt-
temberg — Hessen. Ziel fir die kommenden Tage muss daher
sein, dass alle angebotenen Blutspendetermine gut besucht
werden. Der DRK-Blutspendedienst bittet daher dringend
zur Blutspende.

Jetzt den nachsten Blutspendetermin direkt reservieren:
Montag, dem 23.01.2023

von 14:30 bis 19:30 Uhr

Maria-von-Linden-Halle, SperberstraBe 1

89537 GIENGEN/BURGBERG

Blutspendertermine einfach online reservieren unter:
www.blutspende.de/termine

Gute Vorsétze das ganze Jahr: Jetzt mit der ersten guten Tat
fir 2023 starten und gemeinsam die Versorgung von Patien-
tinnen und Patienten sicherstellen — damit Engpéasse erst gar
nicht entstehen.

Schon gewusst? Fir eine Blutspende bedarf es nicht viel -
nur etwa 45 - 60 Minuten Zeit. Die reine Blutentnahme dau-
ert davon lediglich ca. 10 Minuten. Die restliche Zeit des
Termins wird fir Anmeldung, Ausflillen des Spendefrage-
bogens, das vertrauliche Arztgesprach und die Ruhepause
im Anschluss an die Spende benétigt. Gutes tun kann so
einfach sein.

Die Teilnahme an der Blutspende ist nur mit Termin-
reservierung moglich.



Alle Termine sowie eventuelle Anderungen, aktuelle MaBnah-
men und Informationen rund um das Thema Blutspende er-
halten Interessierte online unter www.blutspende.de oder te-
lefonisch unter 0800 11 949 11.

IHK Ostwiirttemberg
Sprechtag fiir Freiberufler

Gemeinsam mit dem Institut flr Freie Berufe Nirnberg (IFB)
bietet die IHK Ostwurttemberg kostenlose Sprechtage fur
Freiberufler an. Damit finden Existenzgriinder einen An-
sprechpartner zur Selbsténdigkeit als Freiberufler. Ob Inge-
nieur, Physiotherapeut, Berater oder Journalist — die Liste
der freiberuflichen Tatigkeiten ist lang. Allein, dass es sich
um eine freiberufliche Tatigkeit handelt, beeinflusst Planung
und Vorbereitung des Griindungsvorhabens. Hier stehen die
IFB-Experten in Einzelgesprachen beratend zur Seite. Ein
Angebot geférdert vom Wirtschaftsministerium Baden-Wirt-
temberg.

Né&chster Sprechtag: Montag, 23. Januar 2023. Infos und
Anmeldung: Institut fur Freie Berufe, Frau Perl-Morea, Tel.
0911 23565-22.

IHK Ostwiirttemberg
Online-Seminar - Erfolgreiche
Existenzgriindung im Nebenerwerb

Die Selbsténdigkeit im Nebenerwerb sollte gut geplant sein.
Viele neue Fragen aus dem Unternehmerleben, die rechtli-
chen Rahmenbedingungen sowie das Risiko, den Zeitauf-
wand zu unterschatzen, erschweren den Start.

Wie sollte der Nebenerwerb organisiert werden? Welche
rechtlichen Erfordernisse gibt es? Ist es lohnend, sich im Ne-
benerwerb selbstdndig zu machen? Das sind nur einige der
Fragen, die beantwortet werden. Dabei besteht auch fir die
Teilnehmer die M&glichkeit, individuelle Fragen zu stellen.

Das nachste Online-Seminar findet am Mittwoch, 18. Januar
2023 um 10:00 Uhr statt und dauert ca. 2 Stunden. Weitere
Informationen und Anmeldung unter www.ihk.de/ostwuert-
temberg, Seitennummer 135167318.
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STUTZPUINKT
LANDKREIS HEIDENHEIM
Der Pflegestiitzpunkt des Landkreises
Heidenheim informiert:
Der Weg zu einem Pflegegrad

Ob es eine chronische Erkrankung ist, ein Schlaganfall, ein
schwerer Unfall oder eine beginnende Demenzerkrankung:
Pflegebediirftig kann jede/r werden. Weil die meisten Men-
schen zuhause gepflegt werden méchten, gibt es flr Betrof-
fene und pflegende Angehdrige organisatorisch einiges zu
tun.

Die ersten Schritte:

1. Antrag stellen

Um einen Pflegegrad und damit finanzielle Zuschisse im

Rahmen der Pflegeversicherung zu bekommen, muss bei
der Pflegekasse (Krankenkasse = Pflegekasse) ein Antrag

gestellt werden. Diese beauftragt den Medizinischen Dienst
Baden-Wirttemberg (MD) mit einem Gutachten, die Pflege-
bedurftigkeit festzustellen und einen Pflegegrad zu empfeh-
len. Die Einstufung wird auf Grundlage des Gutachtens vor-
genommen.

2. MD-Besuch vorbereiten

Auf die Pflegebegutachtung des MD sollte man sich vorbe-
reiten. Es ist ratsam, sich vor dem Termin Notizen zu ma-
chen, in welchen Bereichen des taglichen Lebens die Hilfe
einer anderen Person benétigt wird.

3. Entscheidung liber Pflege zu Hause oder im Heim
Teilen Sie Ihrer Pflegekasse mit, ob die Pflege zu Hause
stattfinden soll oder in einem Pflegeheim. Bei der Pflege zu
Hause durch Angehdrige, kénnen diese ergdnzend auf ver-
schiedene Hilfen zurlickgreifen (z.B. ambulante Pflegediens-
te, Nachbarschaftshilfen, Betreuungsdienste oder Tagespfle-
geeinrichtungen).

4. Pflegekurs besuchen

Soll die Pflege zu Hause stattfinden, kénnen pflegende An-
gehdrige einen Pflegekurs in Anspruch nehmen. Solche Kur-
se werden von ambulanten Pflegediensten individuell in der
eigenen Hauslichkeit angeboten oder bei vielen Pflegekas-
sen zusétzlich online. Die Kosten werden Gbernommen.

5. Beratung

Um gut auf die Begutachtung vorbereitet zu sein, sollte man
sich im Vorfeld beraten lassen. Dabei bekommt man auch
einen ersten Uberblick liber die Leistungen der Pflegeversi-
cherung und verschiedene Versorgungsmaoglichkeiten ver-
mittelt.

Pflegestiitzpunkt des Landkreises Heidenheim:
Veronika Bruckner, Christel Krell

Telefon: 07321 321-2473 oder 07321 321-2424
E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-heidenheim.de

Landratsamt, FelsenstraBe 36, Gebaude A, Zimmer A 015

Bioregibn

Heidenheim {:

Stammtisch fiir Landwirte 2023

Klimawandel, zukunftsfahige Landwirtschaft, Tierschutz -
die neue Runde der Landwirte Stammtische greift mit span-
nenden Expertinnen und Experten alle drei Themenkomple-
xe auf. Zu den Stammtischen laden der Fachbereich Land-
wirtschaft und die Bio-Musterregion Heidenheim plus alle in-
teressierten Landwirtinnen und Landwirte — konventionell
und bio - herzlich ein, um sich in ungezwungener Atmo-
sphare auszutauschen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Am 18. Januar 2023 gibt Dr. Frank Wechsung, leitender Wis-
senschaftler im Potsdam-Institut fir Klimafolgenforschung
(PIK), einen Uberblick Gber den Klimawandel. Wechsung
wird die Entwicklungen des Wetters in den letzten Jahrzehn-
ten darstellen und insbesondere auf die Herausforderungen
in der Landwirtschaft aufgrund der Haufung der Wetterext-
reme eingehen. Beginn ist um 20:00 Uhr im Wirthaus zum
Ochsen in Nattheim (HauptstraBe 14).

Am 8. Februar 2023 gibt Michael Reber von der Innovativen
Landwirtschaft Reber aus Schwébisch Hall einen Einblick in
die regenerative Landwirtschaft. Anhand eigener Erfahrun-

gen und MaBnahmen aus dem Ackerbau zeigt der Landwirt
wie ein ,Nachhaltiges Wassermanagement flir Betriebe in

Wir beraten Sie gerne!
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Zeiten der Trockenheit” funktionieren kann. Stattfinden wird
der Stammtisch in der Waldschenke ZiegelhUtte in Kénigs-
bronn (Ziegelhitte 1). Beginn ist um 20:00 Uhr.

Beim dritten Stammtisch geht es vom Acker in den Stall. Am
17. April 2022 zeigt Philipp Sontag, Fleischsommelier von der
Metzgerei Sontag aus KiBlegg im Allgdu, wie eine Schlach-
tung im Herkunfsbetrieb stressfrei und respektvoll funktio-
nieren kann. Anschaulich mithilfe seines Schlachtanhangers
demonstriert er Vorgehen, Vorgaben und Qualitat der Me-
thode. Der Stammtisch findet ab 20:00 Uhr bei der Hofge-
meinschaft Biotal in Herbrechtingen (Talstr. 19) statt.

Im Rahmen der jeweiligen Veranstaltung ist es moglich, vor
Ort etwas zu essen und zu trinken. Die Kosten missen
selbst ibernommen werden. Eine Anmeldung zu den Veran-
staltungen ist nicht zwingend notwendig. Um aber bei kurz-
fristigen Anderungen informiert zu werden, kann eine
Anmelde-E-Mail an das Biro der Bio-Musterregion unter
a.kotschi@landkreis-heidenheim.de gesandt werden. Alle
Termine finden sich auch online unter www.biomusterregio-
nen-bw.de/,Lde/Startseite/Bio-Musterregion+Heiden-
heim+plus

Essen in Mehrwegverpackungen spart
Ressourcen, vermeidet Abfall und ist
gelebter Klimaschutz

Seit Januar 2023 greift das aktuelle Verpackungsgesetz -
VerpackG2 — mit dem Ziel, die Umwelt und das Klima besser
zu schitzen: Mithin sollen die enormen Mengen an Einweg-
verpackungen aus Kunststoff reduziert werden. Jene also,
die zuvorderst fir Essen und Getrédnke zum Mitnehmen ver-
braucht werden, etwa Kunststoffschalen und Plastikboxen
fir Speisen. Neben diesen Verpackungen fir Takeaway-Es-
sen eben auch die Coffee-to-go-Becher. Diese darf es jetzt
nicht mehr nur allein in Einwegkunststoffverpackungen ge-
ben. Wer sie anbietet, hat eine Mehrweg-Alternative parat zu
haben. Oder zu akzeptieren, dass die Kundschaft einen ei-
genen Becher oder Behélter mitbringt. Schlussendlich sollen
Mehrwegldsungen fir den AuBerhaus-Konsum gestérkt und
gestltzt werden. Denn der praktische und zeitsparende Au-
Ber-Haus-Konsum beim Essen nimmt immer mehr zu. Und
ist bereits weit verbreitet. Und im Alltag von Arbeitnehmern,
Pendlern, Schilern fest etabliert. Kein Wunder, dass der
Mdllberg an Einwegverpackungen, die nur fir kurze Zeit ge-
nutzt werden, Uberall zunimmt. Vor diesem Hintergrund ha-
ben jetzt groBe Betriebe, die Anbieter von Essen und Ge-
tranken zum Mitnehmen sind, zuséatzlich zu ihren
Einwegverpackungen aus Kunststoff — oder mit einem
Kunststoffanteil — kiinftig auch eine Verpackung anzubieten,
die mehrfach genutzt werden kann. Als groBer Betrieb z&hlt,
wer mehr als 80 Quadratmeter Verkaufsflache und mehr als
funf Beschaftigte hat. Daraus resultiert die Pflicht, eine
Mehrwegverpackung als Alternative anzubieten — sofern der
Betrieb Einwegverpackungen aus Kunststoff vertreibt.

Von der Novelle des Verpackungsgesetzes sind Restaurants,
Bistros, Kantinen, Cafés oder Imbissbetriebe betroffen. Sie
haben jetzt ihren Kunden auch Mehrwegbehalter fir To-Go-
Getrénke oder Take-Away-Essen anzubieten. Das gilt auch
fur Caterer, Lieferdienste und unter Umstanden fiir Betriebe
des Lebensmittelhandels und des Lebensmittelhandwerks,
etwa fur heiBe Theken. Ausgenommen bleiben jedoch kleine
Betriebe, etwa Kioske, Imbisse oder Spatkauf-Laden mit ei-
ner Verkaufsflache bis 80 Quadratmeter und maximal funf
Beschaftigten. Dabei gilt, dass beide Kriterien zutreffen
muissen. Die Pflicht, Mehrwegangebote bereitzuhalten, greift
allerdings nicht, wenn die Speisen vorverpackt oder im Blick
auf den unmittelbaren Verkauf vorverpackt vorgehalten wer-
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den. Kleine Betriebe sind ansonsten gehalten, Essen und
Getranke alternativ auf Wunsch der Kundschaft in Becher
oder Schalen zu flllen, die von Kunden mitgebracht werden.
Dabei missen beim Beflillen der GeféBe die geltenden Hygi-
enebestimmungen und Anforderungen an die Lebensmittel-
sicherheit beachtet werden. SchlieBlich ist auszuschlieBen,
dass Risiken flir eine nachteilige Veranderung der Lebens-
mittel in Kauf genommen werden, etwa durch Keime oder
andere Verunreinigungen. In Féllen, wo augenscheinlich mit-
gebrachte GeféBe nicht sauber — und das Risiko einer Um-
feld-Kontamination nicht ausgeschlossen werden kann —, ist
das GefaB zurlickzuweisen.

Zudem haben die Betriebe auf gut sichtbaren und lesbaren
Informationstafeln darauf hinzuweisen, dass sie Essen und
Getranke in mitgebrachte GefaBe abfillen. Diese Hinweis-
pflicht hat das Ziel, dass sich Verbraucher bewusst fur eine
Mehrwegalternative entscheiden kénnen. Allerdings sind die
Betriebe nicht verantwortlich dafiir, dass die mitgebrachten
GefaBe zum Transport fir Lebensmittel geeignet sind. Die
Hinweise sind in der Néhe der Verkaufsstelle zu platzieren.

Ubrigens diirfen Essen und Getranke in den Mehrwegverpa-
ckungen nicht teurer sein. Lediglich ein Pfand darf darauf er-
hoben werden, das auf den Preis aufgeschlagen wird. Na-
tarlich dirfen und sollen die Betriebe die Mehrwegnutzung
aktiv bewerben, indem auf die Mehrwegoption hingewiesen
wird. Etwa mit der Frage an die Kundschaft: ,Den Kaffee im
Wegwerf- oder Mehrwegbecher?“ Oder: ,Wollen Sie eine
umweltfreundliche Verpackung?“ Oder: ,,Gerne beflillen wir
auch lhren eigenen Becher oder Schale! Bringen Sie diese
doch beim nachsten Einkauf gerne mit.”

Anzeigenteil

ENRIE

DRUCK-WERBUNG-MEDIEN

LOSUNGEN - VON PRINT BIS ONLINE

Geschaftsdrucke
Prospekte u. Kataloge
Mailingaktionen
Einlagerung mit
weltweitem Versand

Offset- und Digitaldruck
Industriedruck
Druckveredelung
Werbetechnik
Online-Medien

NSNS
AN NANA

BAIRLE Druck & Medien GmbH - GutenbergstralRe 3 - 89561 Dischingen
www.bairle.de - www.bairle-media.de
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VOM HANDWERK GEPRUFT

. " www.leibersherger.de [l BESTATTUNGSINSTITUT
T 07322.8598 T 07321.949100 KARL OTTO LEIBERSBERGER

Bekannte Adresse, neue Inhaberin: Simone Knetsch iibernimmt

Ergotherapiepraxis von Rosemarie Sehm-Einecke zum 01. 01. 2023.

PRAXIS FUR

ERG

THERAPIE

SIMONE KNETSCH

Liebe Patientinnen und Patienten,

nach Jahren gemeinsamer Arbeit sind wir
ein gut eingespieltes Team - und das bleiben
wir auch, wenn die Leitung der Praxis nun in
jlingere Hande Gibergeht.

Wir bedanken uns fiir lhr groBes Vertrauen
und stehen mit unserem Mitarbeiterteam
weiterhin gemeinsam bereit, um Sie mit
professioneller Ergotherapie zu versorgen.

Sitmone Fuctsch ¢ Rosemario Sehm-Cincoke

Hornbergweg 10

89537 Giengen

Tel. 07322 8868
kontakt@ergotherapie-giengen.de
www.ergotherapie-giengen.de

Bis zum 31. Marz ...

schenken wir Jhnen die
Mebrwertgteuer!!!

fér alle MalerarGeiten
iy Innenbereich ...

Malerbetrieb
89567 Sontheim
Tel.: 07325 5391

Segtan Lisa Johanna Ute

- Geburtsvorbereitungskurse
- Riickbildungskurse
- Harmonische Babymassage
nach Bruno Walter
- Vorsorgeuntersuchungen
- Beikosteinfiihrung
- Stillcafé
- artgerecht® Babyschlaf Coach
- Akupunktur
- Yoga in Schwangerschaft und
Riickbildung
- Aufklarung von Méadels und
Jungs (getrennt)
Wi - Gyndkologisches Taping

Da - [hre Blase weint?
& Lassen Sie sie uns
Dets gemeinsam mit dem
Beckenbodentraining
zum Lachen bringen.

Sontheimer Strale 12, 89567 Sontheim Brenz

www.hebammen-brenztal.de
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_ybewerben!

Fiir unsere Beteiligungsgesellschaft Hauff-Technik GRIDCOM Interesse geweckt?
suchen wir am Standort Heidenheim:

¢ Metallfacharbeiter (w/m/d) fir den Bereich Blechbearbeitung

|

#wirsindhaufftechnik

Hauff-Technik GmbH & Co. KG, Robert-Bosch-StraBe 9, 89568 Hermaringen, Tel. +49 7322 1333-0

Fur lhre Pinnwand!

Der korrekte Notruf

Fur einen Verletzten kann ein qualifizierter Notruf
das Leben bedeuten. Deshalb ist es wichtig, dass
hier so wenig Fehler wie maglich gemacht werden.

Unsere Austréger freuen sich,
wenn lhr Briefkasten mit lhrem Namen
versehen und die Hausnummer sichtbar ist.

Sie wiinschen eine gewissenhafte Zustellung. Die kann nur
funktionieren, wenn unsere Austridger wissen, wo sie das
Giissenblittle einstecken sollen. ¢ Wo geschah es? (Genaue Ortsangabe)
¢ Was geschah? (Art des Notfalls)

e Wie viel? (Verletzte/Erkrankte)

e Welche? (Art der Verletzung)

¢ Warten auf Riickfragen!

N

OmEo]
— 00O

ob Handy oder Festnetz

Notruf 112

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Herzlichen Dank fiir Thre Mithilfe. :
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Europaweit gilt o)ﬁl
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