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Bereitschaftsdienste

Terminkalender

Rufnummer für den 
Allgemeinärztlichen Notfalldienst: 116117
Heidenheim (Allgemeiner Notfalldienst)
Notfallpraxis Heidenheim – Kliniken Landkreis Heidenheim
Schloßhaustr. 100, 89522 Heidenheim

Mo., Di., Do. 19:00 – 22:00 Uhr / Mi. 15:00 – 22:00 Uhr /
Fr. 17:00 – 22:00 Uhr / Sa., So. u. Feiertage 8:00 – 22:00 Uhr
Ab 22:00 Uhr gibt es eine Bandansage.

Apotheken Notdienst
Donnerstag, 8. Oktober 2020 
Kapell-Apotheke, Kapellstr. 1, HDH-Schnaitheim 

Freitag, 9. Oktober 2020 
Hohe Wart-Apotheke, Grundweg 3, Herbrechtingen 
Apotheke im Ärztehaus, Heidenheimer Str. 8, Neresheim 

Samstag, 10. Oktober 2020 
Sonnen-Apotheke, Bühlstr. 20, Heidenheim 

Sonntag, 11. Oktober 2020 
Brenztal Apotheke, Brenzer Straße 29, Sontheim 
Herwartstein-Apotheke, Schickhardtstr. 1, Königsbronn 

Montag, 12. Oktober 2020 
Hirsch-Apotheke, Brenzstr. 33, Heidenheim 

Dienstag, 13. Oktober 2020 
Engel-Apotheke, Heidenheimer Str. 36, Giengen 
Zeppelin-Apotheke, Kirchstr. 9, Altheim/Alb 

Mittwoch, 14. Oktober 2020 
Zentral-Apotheke, Eugen-Jaekle-Platz 12, Heidenheim 

Donnerstag, 15. Oktober 2020 
Adler-Apotheke, Lange Str. 37, Herbrechtingen 

Kinder- und Jugendärzte
Samstag, Sonntag, Feiertag von 10:00 – 16:00 Uhr
in der Ärztlichen Notfallpraxis Heidenheim

Augenärztlicher Notdienst
Für den ärztlichen Bereitschaftsdienst  
Notfallrufnummer 	 Tel. 116117

Zahnärztlicher Notdienst
Auskunft erteilt die kassenärztliche Vereinigung  
in Stuttgart unter der Rufnummer 	 Tel. 0711 7877777

Tierärztlicher Notdienst
Für Notfälle wenden Sie sich an Ihren Haustierarzt. 
Kliniken und Großtierpraxen sind durchgehend dienstbereit.

Dienst der Ökumenischen Sozialstation
Unteres Brenztal gGmbH 
Sonn- und Feiertage 	 Tel. 07325 919094

Sonstige Notdienste
Strom- und Gasversorgung	 Tel. 0731 60000 
Wasserversorgung	 Tel. 07322 962121 
Abwasserentsorgung	 Tel. 0170 8904929
Telefonseelsorge	 Tel. 0800 1110111
Anonyme Alkoholiker: Treffen: Montag, 19:30 Uhr  
im Ev. Kindergarten, Hainbuchenweg 9, 89537 Giengen 
Kontakt-Telefon: Sieglinde	 Tel. 07328 4992
Johanniterhaus Hermaringen	 Tel. 07322 14930

Was bringt die Woche:

Donnerstag, 15. Oktober 2020
18:00 Uhr	 Gemeinderatssitzung 
		  Gemeinde, Güssenhalle, Güssenstraße 18

Alle weiteren Veranstaltungen entfallen
wegen der Corona-Pandemie! 

Abfallkalender:
 
Bio-Mülltonne
Hermaringen: Freitag, 9. Oktober 2020 (KW 41)

Restmüll
Hermaringen: Freitag, 9. Oktober 2020 (KW 41) 
Allewind: Donnerstag, 15. Oktober 2020 (KW 42)
 
Papiertonne 
Allewind: Donnerstag, 15. Oktober 2020 (KW 42)
 
Termin für die Altpapiersammlung
Am Samstag, 7. November 2020 wird in Hermaringen  
mit Teilorten Altpapier gesammelt.
Zeitungen, Illustrierte, Kataloge und Kartons sind bis 
spätestens 8:00 Uhr am Straßenrand handlich gebündelt 
bereitzulegen.

Öffnungszeiten vom Rathaus (Tel. 07322 9547-0) und KOMM-IN-CENTER (Tel. 07322 9547-21 · Fax 07322 9547-40)

Montag – Freitag	 8:30 Uhr – 12:00 Uhr	 KOMM-IN-CENTER zusätzlich: Freitag	      14:00 – 16:30 Uhr 
Montag u. Donnerstag	 14:00 Uhr – 16:30 Uhr	                                                    Samstag     8:30 – 12:00 Uhr 
Mittwoch	 14:00 Uhr – 18:00 Uhr
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Redaktionsschluss für das Güssenblättle 
ist Dienstag, 12:00 Uhr. 

Bitte unbedingt einhalten!
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Gemeinderat

Gemeinderatssitzung
Bekanntmachung zur öffentlichen Sitzung
des Gemeinderates am Donnerstag,
15. Oktober 2020 um 18:00 Uhr in der 
Güssenhalle der Gemeinde Hermaringen

Tagesordnung:

1. Bekanntgabe nicht-öffentlicher Beschlüsse

2.  Integrationsmanagement
– Sachstandsbericht

3. Finanzzwischenbericht 2020

4.  Kreditaufnahme

5. Baugesuch

 5.1 Baugesuche Flurstück Nr. 4324

6. Verschiedenes, Mitteilungen, Anfragen

Zum öffentlichen Teil der Sitzung sind Zuhörer 
herzlich eingeladen.

gez. Jürgen Mailänder
Bürgermeister

Für-Einander

Begegnungscafé öffnet wieder in kleinen 
Schritten
„Vorfreude ist die schönste Freude“

Deshalb möchten wir Ihnen schon heute die geplanten Ter-
mine für die nächsten Cafénachmittage 2020 bekannt geben.

Aber zunächst ein Rückblick: Anfang März mussten wir den 
beliebten Seniorentreff einstellen, zunächst mal für 2 Wo-
chen, haben wir da noch gedacht. Dann wurde die Frist auf 
Ende August verlängert und wir hatten gehofft, dass es spä-
testens mit Schulbeginn wieder losgehen kann. Inzwischen 
ist weit mehr als ein halbes Jahr vergangen und so mancher 
Besucher, manche Besucherin hat sicher schon befürchtet, 
das Café bleibt für immer geschlossen.
Wir jedoch haben in der Zwischenzeit die Hoffnung nicht 
aufgegeben, immer mal wieder den Bürgermeister und das 
Gesundheitsamt gelöchert und nun endlich, endlich grünes 
Licht für eine Wiedereröffnung erhalten.
Natürlich unter Auflagen und strengen Regeln, die wir noch 
bekannt geben werden. Aber immerhin wollen wir nun an 
den folgenden 3 Donnerstagen einen Versuch unter diesen 
neuen Bedingungen starten:

Deshalb ist das Begegnungscafé am 22.10.2020, am 
19.11.2020 und am 17.12.2020 wieder für unsere Senioren
geöffnet. Beginn wie immer um 14:00 Uhr.
Aufgrund der Abstandsregeln werden wir unseren Fahrdienst
personell verdoppeln. Trotzdem möchten wir uns dabei auf 
die Personen beschränken, die sonst keine Möglichkeit      
haben, ins Café zu kommen. Sollten Sie also Angehörige  
haben, die sich die Zeit nehmen können, würden wir uns 
freuen wenn Sie gebracht und/oder abgeholt werden.

Außerdem bitten wir unsere Senioren um Geduld, denn es 
wird länger dauern bis alle vor Ort und wieder zu Hause 
sind.

In den nächsten Wochen lesen Sie dann, welches Programm 
wir anbieten wollen, wer den Fahrdienst übernimmt und was 
sonst noch zu beachten ist.

Wir freuen uns auf unsere Senioren und 
gesellige Nachmittage.

Ihr Team Für-Einander

Standesamt

Eheschließung
04.09.2020
Alexandra Susanne Albrecht und Franz Xaver Rohmer

Sterbefall
20.09.2020
Gerhard Schmidt

Kindergarten & Schule aktuell

Rudolf-Magenau-Schule und
Kindergarten „Konfetti“

Speiseplan KW 42 (12.10. – 15.10.2020)

Montag  Suppe
Schupfnudeln mit Zimt-Zucker 
und Apfelbrei

Dienstag  Linsen und Spätzle mit Saitenwurst 
(Schwein)
Linsen und Spätzle (veg.)
Dessert

Mittwoch  Pizza Salami (Schwein) und Salat
Pizza Margherita (veg.) und Salat
Dessert

Donnerstag  Rindergulasch mit Knödel und Salat
Gemüsegulasch (veg.) mit Knödel 
und Salat
Dessert

Beachten Sie bitte die
Mundschutzpflicht!
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Kirchen

Hel fe n h at ei n e n Na me n

C a r i t a s

E van gel i sc h e
Ch ri sc h on a- Ge mei n d e

Her mari n ge n

E van gel i sc h e
Ki rc h e n ge mei n d e

Her mari n ge n

Kat h ol i s c h e S e el s orgest el l e
Mari a Kö ni gi n
H e r mari n ge nEvangelische

Kirchengemeinde
Hermaringen

Kontakt: Evang. Pfarramt, Tel. 07322 5272, Fax 24143
Pfarrer Steffen Hägele · E-Mail: Steffen.Haegele@elkw.de
Pfarrbüro: E-Mail: Pfarramt.Hermaringen@elkw.de
Bürozeiten: Dienstag und Donnerstag, 08:30 – 12:00 Uhr
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage  
unter www.hermaringen-evangelisch.de.

Wochenspruch:
Dies Gebot haben wir von ihm, dass, wer Gott liebt, dass der 

auch seinen Bruder liebe.                         

1.Johannes 4,21

Sonntag, 11. Oktober 2020 – 18. Sonntag nach Trinitatis 
10:00 Uhr 	� Gottesdienst mit Taufe von Johann Gansloser
	 (Pfarrer Steffen Hägele), das Opfer ist für unser 	
	 Missionsprojekt bestimmt
Oder Sie besuchen unsere Online-Angebote unter
https://www.hermaringen-evangelisch.de.

Mittwoch, 14. Oktober 2020 
15:00 Uhr 	 Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus

Sonntag, 18. Oktober 2020 – 19. Sonntag nach Trinitatis 
10:00 Uhr 	 Gottesdienst mit Taufe 
	 (Pfarrer Steffen Hägele)
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Gemeindebücherei

im Evang. Gemeindehaus 
Die Bücherei für Alle 
Bücher für Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Die wöchentliche Öffnungszeit ist immer donnerstags
von 16:00 – 18:00 Uhr.
 
Liebe Gemeindeglieder,
die Bücherei ist wieder geöffnet. Damit wir weiterhin nicht 
gegen die Hygieneauflagen verstoßen, bitten wir alle Bücherei-
besucher um Einhaltung und Beachtung der Hygieneauflagen. 
An der weißen Pinnwand, am Seiteneingang des Gemeinde-
hauses, sind die Regeln nochmals aufgeführt. Bitte bringen 
Sie ein bisschen Zeit mit. Wir hoffen, dass Sie uns trotz aller 
Einschränkungen treu bleiben und freuen uns auf Ihren  
Besuch!

Das Bücherei-Team

Rückblick zum Gottesdienst am Erntedankfest 
am 4. Oktober 2020 um 10:00 Uhr

Am vergangenen Sonntag, 4. Oktober 2020 fand der Ernte-
dankgottesdienst in der Evangelischen Kirche statt.

Erntedankaltar

Anne Diebold und Irmgard Merkle aus dem Mesnerteam 
hatten den Altar mit den gespendeten Blumen und Ernte- 
gaben der Gemeindeglieder wunderschön geschmückt und 
gestaltet. Einen ganz herzlichen Dank für das Spenden der 
Erntegaben und ein ganz herzlicher Dank für das tolle 
Schmücken des Altars.

Pfarrer Hägele predigte zum Thema: „Erntedank – ein Fest 
der Gegensätze“. Während wir Reichtum und Überfluss erle-
ben, hungert ein Großteil der Weltbevölkerung auch aufgrund 
unseres Überbedarfs. Pfarrer Hägele sprach das Problem 
struktureller Schieflagen und Verteilungsungerechtigkeit „vor 
der Haustür“ und im großen dieser Welt an. Erntedank 
nimmt uns somit in die Pflicht, aus unserem Gott gegebenen 
Reichtum zu schöpfen und sich für gerechtere und nachhal-
tigere Verteilungsstrukturen für alle einzusetzen. Vorlage für 
diesen Blickwechsel gab der Predigttext aus Markus 8, 1–9; 
die Speisung der Viertausend.

Die Kindergartenkinder des evangelischen Kindergartens 
Konfetti feierten bereits am Freitagmorgen das Erntedank-
fest in der Kirche und grüßten mit Gabenkörbchen rund um 
den Altar und Fotos aus ihrem Gottesdienst.

Viele Menschen haben sich mit Fotos, Bildern, Gemälden 
und Geschichten rund um die Sonnenblume an unserer Akti-
on „Lass die Sonne in Dein Herz“ beteiligt! Im Moment
gibt es in der Kirche dazu eine kleine „Gemeindevernissage“ 
zu sehen. Herzlichen Dank für alle Einsendungen.

Ausstellung aller Einsendungen unserer Sonnenblumenaktion  
„Lass die Sonne in Dein Herz“

RELIGION
ist ein Prisma,

von dessen sieben Farben sich jeder
seine Lieblingsfarbe wählen mag;

alle aber rühren nur
von einem Sonnenstrahl

Karl Julius Weber, Demokritos



383

Vorankündigung: 
Herzliche Einladung zum Bibel-Koran-Gespräch „Maria“ 
in Bibel und Koran mit Nermina Idriz und Carmen Hepp 
am Sonntag, 11. Oktober 2020 um 17:00 Uhr in das  
Zinzendorfgemeindehaus nach Heidenheim 
Das christliche Bild von Maria ist geprägt von Legenden,  
Bildern, Hymnen, Gebeten und Dogmen der frühen Kirche. 
In Liturgie, Kunst und Literatur wirkt es bis heute nach. Lässt 
sich durch die Bibel Zugang zur historischen Maria gewinnen? 
Im Koran hat Maria einen herausragenden Platz unter den 
Heiligen. Welche Perspektiven ergeben sich im Blick auf den 
Koran?

Carmen Hepp, Theologin und Leiterin der Katholischen Er-
wachsenenbildung Heidenheim und Nermina Idriz, Sozialpä-
dagogin und Referentin für Soziales und Bildung in der Isla-
mischen Gemeinde Penzberg und Gründungsmitglied des 
Münchener Forums für Islam, werden sich der Gestalt Maria 
gemeinsam aus den Perspektiven der Schriften ihrer Religio-
nen nähern.

Veranstaltungsort: Zinzendorfgemeindehaus,  
Neunhoefferstraße 6, 89522 Heidenheim

Der Eintritt ist frei.

Veranstalter: Muslimisch-christlicher Arbeitskreis der Evan-
gelischen und Katholischen Erwachsenenbildung in 
Heidenheim. 

Bitte um Anmeldung unter Tel. 07321 3594-57 oder per E-
Mail unter Bildungswerk.Heidenheim@elk-wue.de.
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Katholische Kirchengemeinde 
Maria Königin 
Hermaringen

Kath. Pfarramt Sontheim, Tel. 07325 922673, Fax 922674
E-Mail: MariaeHimmelfahrt.Sontheim@drs.de 
E-Mail: MariaKoenigin.Hermaringen@drs.de
Homepage: http://se-unteresbrenztal.drs.de
Bürozeiten: Mo., Mi., Fr. 09:00 – 11:00 Uhr, Mo. 14:00 – 17:00 Uhr 
Mesnerin: Christine Poehlke, Tel. 07322 22842

Wochenspruch:
Würdest du, Herr unsere Sünden beachten, Herr, wer könnte 

bestehen? Doch bei dir ist Vergebung, Gott Israels.

(Ps 130,3-4)

Samstag, 10. Oktober 2020
28. Sonntag im Jahreskreis
L1: Jes 25,6-10a  L2: Phil 4,12-14.19-20  Ev: Mt 22,1-14
17:30 Uhr 	 Beichtgelegenheit, Heilig Geist in Giengen
18:30 Uhr 	 Eucharistiefeier, Maria Königin, Hermaringen
18:30 Uhr 	 Wort-Gottes-Feier, St. Vitus, Burgberg

Sonntag, 11. Oktober 2020
19:00 Uhr 	 Eucharistiefeier, Marienkirche, Giengen
10:30 Uhr 	� Eucharistiefeier zu Erntedank, St. Vitus, 

Burgberg
10:30 Uhr 	� Familiengottesdienst zu Erntedank und Segnung 

des Wegkreuzes, Mariä Himmelfahrt, Sontheim

Dienstag, 13. Oktober 2020
16:30 Uhr 	� Wort-Gottes-Feier im Johanniter-Seniorenzentrum

Mittwoch, 14. Oktober 2020
19:30 Uhr 	� öffentliche Sitzung des Kirchengemeinderates 

im Saal unter der Kirche

Freitag, 16. Oktober 2020
16:00 Uhr 	� Probe für die Erstkommunion, Maria Königin, 

Hermaringen
17:00 Uhr 	 Probe für die Firmung, St. Vitus, Burgberg

Samstag, 17. Oktober 2020
17:30 Uhr 	 Beichtgelegenheit, Heilig Geist in Giengen

Sonntag, 18. Oktober 2020
19:00 Uhr 	� Feierliche Erstkommunion, Maria Königin, 

Hermaringen
19:00 Uhr 	 Wort-Gottes-Feier, Marienkirche, Giengen
10:30 Uhr 	 Eucharistiefeier, Heilig-Geist in Giengen
10:30 Uhr 	 Wort-Gottes-Feier, Mariä Himmelfahrt, Sontheim
15:00 Uhr 	 Feierliche Firmung, St. Vitus, Burgberg

Aus unserer Kirchengemeinde ist verstorben:
Herr Eduard Hammer 
Herr, nimm‘ unseren Verstorbenen auf  
in dein ewiges Leben.

Infoabend Notfallseelsorge
Am 14. Oktober 2020 lädt die Notfallseelsorge Heidenheim 
zu einem Info-Abend ein. Neben der Arbeit der Notfallseel-
sorge werden auch Möglichkeiten zur Mitwirkung in der Not-
fallseelsorge und das Ausbildungskonzept vorgestellt werden. 
Der Abend richtet sich vor allem an Personen, die sich eine 
spätere ehrenamtliche Mitarbeit in der Notfallseelsorge vor-
stellen können. 
Die Veranstaltung findet am Mittwoch, 14. Oktober 2020 um 
19:30 Uhr im Haus der Evangelischen Kirche, Bahnhofstraße 
33 in Heidenheim statt.  
Um Anmeldung an rolf.wachter@elkw.de wird gebeten.
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Evangelische
Chrischona-Gemeinde

Hermaringen

Kontakte und Infos: Chrischona-Gemeinde, Schillerstr. 33, 
Sontheim; Tel. 07325 921735; Fax 07325 921736;  
Internet: www.chrischona-sontheim.de

Donnerstag, 08.10.2020 
18:00 Uhr 	� Abenteuerland (ab 2. Klasse bis 12 Jahre)  

im Gemeindezentrum Sontheim

Sonntag, 11.10.2020 
19:00 Uhr 	 Gottesdienst im Gemeindezentrum Sontheim
11:00 Uhr 	� Feierlicher Gottesdienst zum Abschluss des  

Biblischen Unterrichts im Gemeindezentrum 
Sontheim

Montag, 12.10.2020  
16:30 Uhr 	� Abenteuerland (ab 3 Jahre bis 1. Klasse)  

im Gemeindezentrum Sontheim

Mittwoch, 14.10.2020  
10:00 Uhr 	 Bibelkreis
18:30 Uhr 	� Teenkreis im „Lighthouse“ in Sontheim,  

Hauffstraße 1

Donnerstag, 15.10.2020 
18:00 Uhr 	� Abenteuerland (ab 2. Klasse bis 12 Jahre)  

im Gemeindezentrum Sontheim
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Feierlicher Gottesdienst zum Abschluss des Biblischen 
Unterrichts 
Eine tolle, spannende, lehrreiche und gesegnete Zeit der Ge-
meinschaft im Biblischen Unterricht geht nach 18 Monaten 
zu Ende. Am 11. Oktober 2020 im 11:00-Uhr-Gottesdienst 
werden wir die Teilnehmer/innen des Biblischen Unterrichts 
verabschieden und segnen. Gesegnet werden: Marisa Goy, 
Sontheim, Salome Ulmer, Hermaringen; Judith Steinle und 
Lukas Steinle; Glöttweng. Wir wünschen unseren BU‘lern 
weiterhin Gottes Segen und seinen Schutz.

Wöchentlich gibt es eine neue Audio-Predigt auf unserer 
Homepage www.chrischona-sontheim.de unter Media.

Sport

Sport-Club  
Hermaringen e. V.

gegründet 1929

Tischtennis

Zweite Mannschaft mit Auswärtserfolg
Herren Bezirksklasse: TV Unterkochen III – SCH II  4 : 9
Der SCH musste bei seinem ersten Auswärtsspiel in der 
neuen Spielrunde das komplette mittlere Paarkreuz kompen-
sieren. Die Gäste starteten forsch und gewannen alle Ein-
gangsdoppel durch Haag/Haag, Hatzak/Basler sowie Burk-
hardtsmaier/Brezger. Der klare Vorsprung konnte im ersten 
Durchgang auf 7 : 2 durch J. Haag, H. Hatzak,  
G. Burkhardtsmaier und G. Brezger ausgebaut werden, so 
dass die Hermaringer kurz vor ihrem zweiten Saisonsieg 
standen. Dieser wurde dann durch B. Haag und H. Basler si-
chergestellt. Ein großes Lob und Dankeschön an die 
Sportskameraden, die kurzfristig einsprangen und zu diesem 
tollen Teamerfolg beigetragen haben!

Das angesetzte Punktspiel der vierten Mannschaft gegen 
den SV Lippach II wurde auf einen späteren Zeitpunkt ver-
schoben. 

Am kommenden Spieltag stehen die folgenden Partien auf 
dem Programm:
Herren Bezirksliga  
10.10.2020 (19:00 Uhr) SCH I – TV Unterkochen II

Herren Kreisliga C  
10.10.2020 (18:00 Uhr) TTC Königsbronn –  SCH IV
 
gez. Jörg Mailänder

Fußball

Aktive
Ergebnisse vom Wochenende:

Bezirksliga  
Germania Bargau – SC Hermaringen  6 : 0 (1 : 0)

Kreisliga B  
SG Herbrechtingen/Bolheim – SC Hermaringen  5 : 1 (3 : 1)

Reserve KL B  
SG Herbrechtingen/Bolheim – SC Hermaringen  6 : 0 (3 : 0)

Auf entsprechende Spielberichte können wir diesmal ver-
zichten – die Ergebnisse sprechen für sich ...

Die nächsten Spiele: 

15:00 Uhr, 1. Mannschaft
SC Hermaringen – SV Lauchheim

Aktuelles

Sprechstunde des Kreisseniorenrates 

Absage der monatlichen Sprechstunden des 
Kreisseniorenrates Heidenheim bis Ende 2020
Coronabedingt müssen wir leider die jeweils am 1. Freitag im 
Monat stattfindenden Sprechstunden von 10:15 bis 11:30 Uhr 
im Landratsamt Heidenheim bis Ende 2020 absagen.

Wenn Fragen anstehen, können diese gerne per Telefon  
besprochen werden. 
Renate Mettmann, Tel. 07321 43431 oder  
Rosmarie Helbich, Tel. 07323 5372

Forum Ernährung HDH bietet Online-Seminar 
zur Reduzierung von Lebensmittelabfällen in 
Großküchen an
In einem Online-Seminar bietet das Forum Ernährung HDH 
am Mittwoch, 14. Oktober 2020, von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr 
für alle Küchenleiterinnen und Küchenleiter von Großküchen, 
wie Mensen und Kantinen, einen Vortrag der Referentin Bea-
te Laumeyer, Coachin für Kita- und Schulverpflegung und 
Ökotrophologin, an. Zwölf Millionen Tonnen Lebensmittel 
kommen in Deutschland jährlich in den Abfall, etwa 17 Pro-
zent davon in der Außer-Haus-Verpflegung. Bewertet mit 2 
Euro pro  
Kilogramm kommen so erhebliche Summen zusammen.  
Zudem gehen durch die Entsorgung von Lebensmitteln Nähr- 
stoffe, aber auch Ressourcen wie Energie, Wasser und  
Arbeitszeit, verloren. In der Auseinandersetzung mit den  
eigenen Planungen und Abläufen sowie der Kommunikation 
mit den Gästen liegen wirksame Ansatzpunkte gegen die 
Lebensmittelverschwendung in der eigenen Großküche. 
Nach der Analyse der Art und Menge der verschiedenen 
Speisereste, wie Produktionsreste, Ausgabereste, Tellerreste, 
tragen praktikable Strategien zur schnellen Reduktion von 
Lebensmittelabfällen bei. Das Online-Seminar ist kostenlos, 
Anmeldung per E-Mail bis Freitag, 9. Oktober 2020 an  
landwirtschaft@landkreis-heidenheim.de. 

Entsorgungszentrum und Verwaltung des 
Kreisabfallwirtschaftsbetriebs sind am Diens-
tag, den 13. Oktober 2020 ab 14:00 Uhr ge-
schlossen, Deponie Kätzental ist ab 12:00 Uhr 
zu
Am Dienstag, 13. Oktober,  sind das Entsorgungszentrum 
sowie die Verwaltung des Kreisabfallwirtschaftsbetriebes am 
Schmittenplatz 5 in Mergelstetten  wegen der Personalver-
sammlung ab 14:00 Uhr zu. Die Deponie Kätzental bei Her-
brechtingen wird ebenfalls  wegen der Personalversammlung 
ab 12:00 Uhr geschlossen. Ausweichmöglichkeit: Die Depo-
nie „Maierhalde“ in Gerstetten hat geöffnet. 
Ebenfalls geschlossen bleiben die Wertstoff-Zentren in 
Burgberg, Söhnstetten, Niederstotzingen und Heidenheim 
an diesem Dienstagnachmittag.   
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Landratsamt bietet kostenlose  
Energieberatung an
Nächste Termine am 29.10., 19.11. und 03.12.2020
Die nächsten Termine für eine kostenlose und unabhängige 
Energie-Erstberatung beim Landratsamt Heidenheim finden 
am 29. Oktober, 19. November und 3. Dezember 2020,         
jeweils donnerstagnachmittags von 14:00 bis 17:00 Uhr, 
Felsenstraße 36, 89518 Heidenheim, Raum A 142, statt. Um 
Voranmeldung unter Tel. 07321 321-1341 wird gebeten. 

Es gibt verschiedene Möglichkeiten, durch eine energieeffizi-
ente Modernisierung Heizkosten zu senken. Wer besonders 
energiesparend heizen, sein Gebäude wärmedämmen, kurz-
um energieeffizient modernisieren möchte, braucht als erstes 
eine fachkundige Unterstützung. Bei der Energieberatung 
des Landratsamtes werden im persönlichen Einzelgespräch 
anhand von Bauunterlagen und Bildern der energetische  
Zustand eines Hauses ermittelt sowie mögliche Sanierungs-
schritte und aktuelle Fördermöglichkeiten aufgezeigt. 

Warum sind wir manchmal vergesslich?
An einen bestimmten Wandertag in der Grundschule können 
wir uns genau erinnern, aber der Name des Bekannten, der 
vor uns steht, fällt uns nicht ein.

Über die Sinnesorgane wird das Gehirn pausenlos mit Ein-
drücken aus der Umwelt bombardiert. Um eine Überlastung 
zu vermeiden, muss es die eingehenden Informationen sofort 
vorsortieren: Wichtiges wird in das Ultrakurzzeitgedächtnis 
aufgenommen, Unwichtiges gelöscht. Das Ultrakurzzeitge-
dächtnis speichert Informationen nur ca. 1 – 2 Sekunden. Es 
hilft uns dabei, den Faden in einem Gespräch nicht zu verlieren 
oder uns an die eben auf dem Verkehrsschild angekündigte 
Geschwindigkeitsbegrenzung erinnern zu können. Nur wenn 
die Information aus dem Ultrakurzzeitgedächtnis erneut ab-
gerufen wird, wird sie in das Kurzzeitgedächtnis übernommen. 
Andernfalls wird sie wieder gelöscht.

Das Kurzzeitgedächtnis speichert Informationen bis zu eini-
gen Stunden ab. Wo habe ich den Schlüssel hingelegt?  
Was wollte ich aus dem Kühlschrank holen? Das Kurzzeitge-
dächtnis ist unerlässlich für die Bewältigung unserer alltägli-
chen Aufgaben.

Um Informationen langfristig im Langzeitgedächtnis abzu-
speichern, müssen sie immer wieder abgerufen, Erlerntes 
immer wieder geübt werden. Dabei hilft es, wenn Erinnerun-
gen mit Gefühlen verknüpft sind. Erinnerungen, die im Lang-
zeitgedächtnis abgespeichert sind, bleiben viele Jahre lang, 
oder sogar „für immer“. Manche Informationen können wir 
bewusst abrufen. Dazu gehören z. B. in der Schule erlerntes 
Wissen aber auch persönliche Erlebnisse. In einem anderen 
Teil dagegen sind motorische Fähigkeiten und erlernte  
Abläufe abgespeichert. Haben wir das Schwimmen einmal 
gelernt, so können wir es ein Leben lang. 

Verschiedene Einflüsse wie z. B. Müdigkeit, Stress, Flüssig-
keitsmangel, Medikamente oder Erkrankungen können unser 
Erinnerungsvermögen beeinträchtigen, es müssen noch  
keine Anzeichen für eine Demenz sein. 

Folgende Punkte können als Groborientierung gelten, um 
„normale“ Vergesslichkeit von beginnender Demenz zu un-
terscheiden:

Vergesslichkeit: Nachdenken hilft, eine Antwort zu finden  
– Demenz: Fragen werden mehrfach wiederholt, auch wenn 
die Antwort bereits genannt wurde

Vergesslichkeit: Einzelheiten werden vergessen (Wie heißt 
der neue Nachbar? Wann ist mein nächster Zahnarzttermin?) 
– Demenz: Komplette Abläufe werden vergessen  
(Wie koche ich Grießbrei? Wie ziehe ich mich an?)

Vergesslichkeit: Gegenstände werden gedankenlos irgend-
wo abgelegt  
– Demenz: Gegenstände werden unsinnig „aufgeräumt“,  
z. B. der Geldbeutel im Gefrierschrank oder die Brille in der 
Waschmaschine

Vergesslichkeit: Bei kurzfristiger Ratlosigkeit kann Hilfe  
eingeholt werden (z. B. können Passanten nach dem Weg 
gefragt oder eine Telefonnummer nachgeschlagen werden) 
– Demenz: Die Fähigkeit zur Problemlösung ist verloren  
gegangen

Tritt Vergesslichkeit gehäuft auf oder trifft einer der oben ge-
nannten Punkte zu, sollte zur Sicherheit ein Arzt aufgesucht 
werden, um abzuklären, ob es eine behandlungsbedürftige 
Ursache gibt. 

Wir beraten Sie gerne!

Pflegestützpunkt des Landkreises Heidenheim:

Veronika Bruckner, Eleonore Flickinger, Christel Krell
Telefon: 	07321 321-2424
E-Mail: 	 pflegestuetzpunkt@landkreis-heidenheim.de
		
Sprechzeiten:  Mo – Fr von 8:30 – 11:30 Uhr,
Mo von 14:00 – 16:00 Uhr und Do von 14:00 – 17:30 Uhr.
 

Kreisabfallwirtschaftsbetrieb klärt auf:  
Fallobst gehört in die Biotonne und nicht zum 
Grünabfall
Die Mitarbeiter des Kreisabfallwirtschaftsbetriebes im Ent-
sorgungszentrum in Mergelstetten müssen sich einer Heraus-
forderung stellen, die bereits im vorigen Jahr als so noch nicht 
gekanntes Phänomen auftrat. Massenhaft Fallobst im ange-
lieferten Grüngut. Nur: Das Fallobst hat im Grüngut nichts zu 
suchen. „Wir bitten alle Kunden nachdrücklich, kein Fallobst 
mit Grüngut zu vermischen. Fallobst gehört in die Biotonne!“, 
betont der Kreisabfallwirtschaftsbetrieb. Wer also Fallobst in 
Mergelstetten anliefert, hat Grünabfälle vom Fallobst aus-
nahmslos zu trennen. „Dies gilt auch für die Anlieferungen 
bei den Standorten der Grüngut-Containern vor Ort in den 
einzelnen Gemeinden“, so der Kreisabfallwirtschaftsbetrieb. 

Fallobst wird im Entsorgungszentrum weiterhin nur gegen   
die satzungsmäßig festgelegte Gebühr von 7,50 Euro pauschal 
bis 100 Kilo abgenommen. Gartenabfälle und verholzte Grün-
abfälle können dagegen für zwei Euro bis 100 Kilo pauschal 
im Hänger angeliefert werden. Der Kreisabfallwirtschaftsbetrieb 
bittet alle Anlieferer von Fallobst, diese Regelung strikt zu be-
achten und nicht, wie es immer wieder vorkommt, Bioabfälle 
mit Grüngut zu vermischen. Extra Kisten sind im Entsorgungs-
zentrum in Mergelstetten bereitgestellt, damit Anlieferer von 
Fallobst dieses sauber getrennt von Grünabfällen schnell vor 
Ort entsorgen können.   
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Anzeigenteil

Impressum: Herausgeber: Gemeindeverwaltung, Karlstraße 12, Hermaringen,  
Tel.: 07322 95470, E-Mail: mitteilungsblatt@hermaringen.de
Verantwortlich für den amtlichen Teil: Bürgermeister J. Mailänder o. V. i. A.
Verantwortlich für den Anzeigenteil und Geschäftliches: BAIRLE Druck & Medien 
GmbH, Dischingen. Zuschriften für Chiffreanzeigen richten Sie bitte an die 
BAIRLE Druck & Medien GmbH (Adresse s. u.)
Berichte unter der Rubrik „Parteien“, „Vereine“, „Sport“, „Kirchen“ oder vom 
Verfasser unterzeichntete Artikel, stellen die jeweilige Meinung der politischen 
Organisation, der Vereine, der Pfarrämter oder Verfasser dar. Für Druckfehler und 
Irrtümer keine Gewähr.  
Gestaltung: BAIRLE Druck & Medien GmbH, Gutenbergstraße 3, 89561 Dischingen,  
Tel.: 07327 9601-0, E-Mail: guessenblaettle@bairle.de.  
Erscheinungsort Hermaringen. Erscheint wöchentlich. Auflage 650 Stück.
Bezugsgebühren jährlich 30,00 Euro einschließlich Trägerlohn.
Veröffentlichungen aller Art und Anzeigen müssen bis spätestens Dienstag,  
12:00 Uhr bei uns eingegangen sein. Berichte und Anzeigen, die später eingehen,  
können sonst nur in der darauffolgenden Woche erscheinen. Feiertagsänderungen 
werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Marke�-Specia�  i� Oktober

Marktstr. 31
89537 Giengen
Tel. 07322/7149

* Nicht mit anderen Rabatten 
oder Angeboten kombinierbar.

KomplettPreis - Fassung & Gläser:

Einstärkengläser 
inkl. Hartschicht & Superentspiegelung ab 159,- €*1

*1) sph. +6/-6 Cyl. 20

Gleitsichtgläser
inkl. Hartschicht & Superentspiegelung ab 399,- €*1

*1) sph. +4,5/-8 Cyl. 4,0

SOFORT
Passbilder

Unser Service für Sie!

Schnell, zuverlässig,
zum Mitnehmen,

Hebammenpraxis
 - Geburtsvorbereitungskurse
   - Rückbildungskurse
     - Harmonische Babymassage
         nach Bruno Walter
         - Vorsorgeuntersuchungen
            - Beikosteinführung
              - Stillcafé
                - artgerecht® Babyschlaf Coach
                   - Akupunktur
                     - Yoga in Schwangerschaft und       
                         Rückbildung
                         - Aufklärung von Mädels und     
                           Jungs (getrennt)
                             - Gynäkologisches Taping

      - Ihre Blase weint?
         Lassen Sie sie uns   
           gemeinsam mit dem  
            Beckenbodentraining
   zum Lachen bringen.

Sontheimer Straße 12, 89567 Sontheim Brenz       www.hebammen-brenztal.de

   Seyhan  Lisa  Johanna  Ute

SAMSTAG, 10.10.20

(1 x mit Karton und 1 x ohne)  

zum Preis von 5l - 7,50 €

2 x 3l 

[Angebot in Kombination mit Most 8,50 €]

UNSERE 

OBSTWIESN 
SIND JETZT FAST LEER, BEI UNS GIBT  

ES EIN MASS (SAFT) UMSONST
beim Kauf von

Hans-Christian Maier und Matthias Maier GbR 
Kronenstr. 72, 89568 Hermaringen

Redaktionsschluss für das Güssenblättle 
ist Dienstag, 12:00 Uhr. 

Bitte unbedingt einhalten!
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erstes GienGener
BestattunGsinstitut

Karl OttO leiBersBerGer

Partner von:

07322.8598    07321.94 9100B E S T A T T U N G E N
LEIBERSBERGER

www.leibersberger.de

Hermaringen, im Oktober 2020

Danke
allen, die unserer lieben Mutter 

Hilda Mailänder 
in langjähriger Verbundenheit ihre Wertschätzung 
und Zuneigung zum Ausdruck brachten.

Danke für die Unterstützung und Begleitung in 
ihren letzten Jahren und für die herzliche  
Anteilnahme bei ihrem Abschied.

 
Monika, Angelika und Susanne

 mit Familien

Wir bauen für Ihr Leben gern
Schlüsselfertige Einfamilienhäuser

Heinrich Hebel®

Heinrich Hebel®

Wohnbau GmbH
Hohlenstein 6                  89522 Heidenheim
Tel. 0 73 21 / 95 02-0   www.heinrich-hebel.de

Wohnbau GmbH
Hohlenstein 6                  89522 Heidenheim
Tel. 0 73 21 / 95 02-0   www.heinrich-hebel.de

Heinrich Hebel®

Heinrich Hebel®

Wohnbau GmbH
Hohlenstein 6                  89522 Heidenheim
Tel. 0 73 21 / 95 02-0   www.heinrich-hebel.de

Wohnbau GmbH
Hohlenstein 6                  89522 Heidenheim
Tel. 0 73 21 / 95 02-0   www.heinrich-hebel.de

Güssenblättle Hermaringen
KW 41 + 43 / 2020

Bezirksleiter Christian Bohnacker
Tel. 07322 9680-0 od. Tel. 07345 9124-0 
Christian.Bohnacker@lbs-sw.de
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MEDIEN BAIRLE DRUCK WERBUNG MEDIEN BAIRLE DRUCK WERBUNG MEDIEN BAIRLE DRUCK WERBUNG MEDIEN BAIRLE DRUCK

LÖSUNGEN – VON PRINT BIS ONLINE LÖSUNGEN – VON PRINT BIS ONLINE LÖSUNGEN – VON PRINT BIS ONLINE LÖSUNGEN – VON PRINT 

BAIRLE DRUCK WERBUNG MEDIEN BAIRLE DRUCK WERBUNG MEDIEN BAIRLE DRUCK WERBUNG MEDIEN BAIRLE DRUCK WERBUNG 

MEDIEN BAIRLE DRUCK WERBUNG MEDIEN BAIRLE DRUCK WERBUNG MEDIEN BAIRLE DRUCK WERBUNG MEDIEN BAIRLE DRUCK

LÖSUNGEN – VON        
PRINT BIS ONLINE LÖSUNGEN – VON PRINT BIS ONLINE LÖSUNGEN – VON PRINT 

LÖSUNGEN – VON        
PRINT BIS ONLI  LÖSUNGEN – VON PRINT BIS ONLINE LÖSUNGEN – VON PRINT 

LÖSUNGEN – VON PRINT BIS ONLINE 

Druckerei BAIRLE GmbH · Gutenbergstraße 3 · 89561 Dischingen | www.bairle.de · www.bairle-media.de

✓  Geschäftsdrucke
✓ Prospekte u. Kataloge
✓  Mailingaktionen
✓  Einlagerung mit 
 weltweitem Versand

✓ Offset- und Digitaldruck
✓ Industriedruck
✓ Druckveredelung 
✓ Werbetechnik
✓ Online-Medien 

BAIRLE Druck & Medien GmbH · Gutenbergstraße 3 · 89561 Dischingen
www.bairle.de · www.bairle-media.de
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DIE TECHNIK  
ENTWICKELT  
SICH WEITER. 
DU DICH 
MIT RÖHM.

AUSBILDUNG BEI RÖHM 

   Zerspanungsmechaniker (m/w/d)  
Dreh- und Fräsmaschinensysteme

   Mechatroniker (m/w/d)

    Industriemechaniker (m/w/d)  
Maschinen- und Anlagenbau

Hast Du Interesse?
Schicke uns noch heute Deine Bewerbung
Wir sind gespannt auf Dich
Bewerbungsschluss ist der 31. Oktober 

RÖHM GMBH 

HEINRICH-RÖHM-STRASSE 50  

89567 SONTHEIM

WWW.ROEHM.BIZ

0 73 25 16 460

Mehr unter:

WWW.ROEHM.BIZ/AUSBILDUNG


